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दुई शब्द 
 

िेपालमा परापूिमकालदेखख कृिकहरुले मौरीपालि व्यिसार् गदै आइरहेका छि् । कर्ामली प्रदेशमा 
मौरीपालि व्यिसार्को प्रिुर सम्भाििा रहेको छ ,त्यसमा पधि धहमाली धजल्ला हुम्लामा सेरिा जातको  
मौरीपालि धिकै राम्रो व्यिसार् देखखएको छ, अन्य धजल्लाभन्दा फरक धकधसमले मौरीपालि व्यिसार् गदै 
आएका र्स धजल्लाको कृिकहरुले मौरीपालि व्यिसार्मा थुपै्र धकधसमका प्राधिधधक समस्या भोगै्द आएका 
छि् | “रैथाने बाली र अगाावनक कृविजन्य विुको प्रवदान गने हाम्रो अवियान, स्याउ, ओखर वसवम, 
मह, आलु र रैथाने बाली हुम्ला वजल्लाको पवहचान”  भने्न मूल धे्यर्लाई आत्मसात गदै र्स कार्ामलर्ले 
कृधि धिकास सम्बखि कार्मक्रमहरु संिालि गदै आइरहेको छ |   

भौगोधलक धिकटताले गदाम कृिकहरुको प्रत्यक्ष रुपमा प्राधिधधकको पहुुँिमा हुि धिकै कधििाइ छ, र्सले 
गदाम मौरीपालि गदाम उधित व्यिस्थापि गिम िसकेर तथा धबधभन्न रोग धकराले बेला बेलामा मौरी मिे समस्या 
देखखएको छ , तसथम कृिक, धिधाथी तथा आम सरोकारिालाहरुको मौरीपालि सम्बखि प्राधबधधक 
धिदेधशकाको रुपमा सहजीकरर् गिम र्ो पुखिका प्रकाशि गिम गैरहेका छौ |   र्स पुखिकाबाट  
सरोकारिाला सिैले फाइदा धलि सके्न देखखन्छ साथै पािकहरुिाट र्स पुखिकामा भएका तु्रटीहरु 
औलं्याई साकारात्मक सुझािको अपेक्षा गरेको छु ।  

अन्तमा, र्स पुखिकालाई प्रकाशि गिम भूधमका धििामह गिे श्री पे्रम पाणे्ड, बाली संरक्षर् अधधकृत श्री धमेन्द्र 
अधधकारी लगार्त प्रत्यक्ष तथा अप्रत्यक्ष सहर्ोग गिुमहुिे अन्य समू्पर्म कममिारीलाई धन्यिाद धदि िाहन्छु। 

धन्यिाद 

असार  २०७८ 

 

बखि बहादुर खड्का 
कार्ामलर् प्रमुख 

 

  



  



   
 

वबियसुची 
क्र.सं. शीिाक पाना नम्बर 

१. िेपालमा मौरीपालि संधक्षप्त पररिर् र महत्व १ 

२. मौरीको धजिििक्र ७ 

३. मौरीका िगमहरुको कार्म धिभाजि १० 

४. िेपालमा पाइिे मौरीका जातहरुको पररिर् ११ 

५. िेपालमा मौरीपालिको अिस्था, अिसर तथा प्रमुख िुिौतीहरु १४ 

६. मौरीपालिका लाधग आिश्यक उपकरर्हरुको छिोट तथा व्यिस्थापि १५ 

७. मौरीको घारको प्रकार हेरिाह तथा व्यिस्थापि २१ 

८. मौरीको गोला र मौरीघारको मौसम अिुरुप व्यिस्थापि २४ 

९. मौरीको कोलोिी िा मौरीघारको स्थािान्तरर् २७ 

१०. रािु, रािुकोि उत्पादि तथा व्यिस्थापि ३० 

११. मह उत्पादि, मह प्रशोधि तथा भण्डारर् धिधध ४३ 

१२. मौरीका लाधग हाधिकारक धबिाधदहरुको अध्यर्ि ३७ 

१३. मौरीका हािीकारक धकरा तथा रोगहरु र धतिको व्यिस्थापि ३९ 

१४. सन्दभम सामाग्रीहरु ४१ 

 
  



   



df}/Lkfng k|fljlws k'l:tsf

 

1 

११..  ननेेपपााललममाा  ममौौररीीपपााललनन  ससंं��ििििप्तप्त  पपररररचचयय  रर  ममहह  
विश्वको कररब ७० लाख वकराका प्यजाविहरु मध्ये मौरी एउटा यस्तो बहुगुणी प्यजाविको वकरा हो जसको मानि 
जगिकालावग बहुमखुी फाइदाहरु पुयााएको हुन्छ । िसर्ा सामा�जक एिम् लाभदाचक जीि भएकाले चो वकरा 
माम्रो वमत्र पवन मो । मौरीले उत्पादन गने मम मावनसमरुका लावग अ�न्तै ममहपुणा भोजन िर्ा प्यारीन कालदे�ख 
चसलाइ वि�भन्न रोगमरुको उपरारका लावग प्यचोग गपरदै आइरमेको छ र चो ए��अ��डे� पवन मो । 

मानि सभ्मिा प्यारभ ह हुनु भदा ा कयौछ िष ा पवहले मौरीहरुको उत्पती ी भएको वि�भन्न अ�भलेख हरुले जनाउछ दछन् भन े
मौरी र फुल फुल्ने वबरुिहरु सछ गसछ गै उत्पती ी भइ हावम बसे्न पृथ्वीलाइ रंवगन िर्ा मनमोहक बनाएको िथ्य पाइन्छ । 
विरार�णच कुरा चो छ वक चवद चस ग्रमका सम्पणा मावनसमरुलाइ नामेट पारीवदने हो भने पथृ्वी दश हजार बष ा 
पवमलेको मराभरा एिम् सन्तु�लि पचाािरणचुती  हुन स� भने अक�िफा  मौरी िर्ा अन्य पराग-सेचन गन ेकीराहरू 
सखाप पापरन ेमो भने मावनस िर्ा अन्य जनािरमरूको अ�स्तह लामो समचसम्म रमने �र्एन ।मौरी सम्वन्धी रोचक 
िथ्य के छ भने मौरी आकारले सानो र वदमाग पवन सानै भएपवन यसले मावनसको अनुहार दइु वदनसम्म सम्झन 
स�े प�छ�ा अनुसन्धानमरुले देखाएका छन् । 

प्यकृविमा पाइने वि�भन्न फुलमरुबाट पुष्परस र कुट बटु�ल विचरण गदै परागसेचनमा समेि टेिा पुयााउने मौरीलाइ 
उपचतुी  िािारण �सजाना गपर आधुवनक िपरकाले पाल्ने र मौरीका बहुगु�ण उपादेचिामरु उपभोग गपर लाभ �लन े
काचा लाइ मौरीपालन भवनन्छ । समचसछ गै मौरीपालन प्यवि�धमा पपरमाजान भए पवन नेपालमा अझै पवन परम्परागि 
मौरीघारमा घर िर्ा िन जंगलमा मौरीपालन गपरदै आइरमेको छ ।प�छ�ो समच चसलाइ एक आदशा पेशाका 
रुपमा �लने गपरएको छ । 

नेपालमा परापुिा काल दे�ख परम्परागि मौरीपालन गपरदै आएको र हालसम्म पवन स्थावनय एवपस सेराना जािको 
मौरीलाइ प्याकृविक एिम् परम्परागि मुढाको घार िर्ा खोपे घारहरुमा मह उत्पादन गने उदे्धश्यले नेपालका सबै 
िेत्रहरुमा मौरीपालन गररदै आएको छ । नेपालमा वि स २०३२/३३ सालदे�ख व्यिसाचीक वकट वि�ान आचोजना 
अन्तगाि मौरीपालन कायाक्यम सन्चालन हुदै आएको छ । २०४३/४४ मा मौरीपालन विकास केन्द्र गोदािररमा 
स्थापना भइ २०४४ साउन दे�ख मौरीपालन सम्बन्धी िा�लम िर्ा प्यसार काचाक्यममरु आचोजना गररदै आएको छ । 
२०५१/५२ मा मौरीपालन विकास शाखाको स्थापना भइ हालसम्म मौरीपालन सम्बन्धी विविध कायाक्यमहरु 
आयोजना हुदै आइरहेका छन् ।  

एवपस सेराना जािको मौरी पालन गपरदै आएको अिस्थामा एवपस मे�लफेरा जािको मौरी नेपालमा �भवत्रए लगि ै
परम्परागि मौरीपालनमा केवह पररमाजान गदै व्यिसायीक मौरीपालनको आर� भएको पाइन्छ । चसले 
वकसानमरुमा �जविकोपाजानका लावगमात्र नभइ व्यिसावचकिा िफा  उ�ुख गराएको छ । ममका लावग मात्र नभइ 
मौरीको उपयोवगि कृवष  जन्य बालीमा प्याकृविक परागसेचनमा पवन हुन ेभएकाले कृवष  उपजका बालीहरुमा उत्पादन 
बृविका लावग पवन उवती कै महत्व रहेको वकसानहरुले महशुस गरेका छन ्। मौरीबाट उत्पादन गररएको महको लाभ 
भदा ा कयौछ गुणा लाभ मौरीले गने प्याकृविक परागसेचनबाट �लन सवकने वि�भन्न अनुसन्धानहरुले प्यस्टाएका छन् । 
मौरी सय भदा ा धेरै कृष ी बालीको परागसेचनको माध्यम भएकाले पवन नेपाल जस्तो कृष ी प्यधान देशमा यसको 
उपयोवगि वदनानवुदन बढ्दै गएको छ । िसर्ा मौरीपालन एक व्यिसायीक दृविकोणले मात्र नभइ िािािरण 
संरिणका वमसाबले पवन मानि सभ्मिाको अ�भन्न पाटो हो भदा ा कसकैो विमवि नहोला । 
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ननेेपपााललममाा  ममौौररीीपपााललननककोो  ममहहत्वत्व  
ममौौररीीककाा  प्यप्यत्यत्यिि  फफााइइददााहहरुरु  
११.. ममहह  

देशको भागको आधारमा र अन्य िािािरणीय कारकहरूको आधारमा एक उपवनिेश/कोलोनी मौरीहरूले एक 
बष ामा ८० दे�ख १२० पाउण्ड बढी मह उत्पादन गना सक्दछन भन ेर १० दे�ख १८ पाउण्ड परागकणहरु सचेन 
गना सक्दछन् । 

२२.. ममैैनन  
मौरीले उत्पादन गने मैन मौरीका वि�भ� एक दजान बवढ ग्र�हरुले उत्पादन गने पदार्ा हो । यसलाइ वि�भ� 
मैन बवती , औष �ध िर्ा क�ेवटक सामान उत्पादन गना उद्योगहरुमा प्ययोग गररन्छ ।  

३३.. शशााववहहखखुरुरााकक  
शाहीजेली/खुराक भनेको रानी मौरीले र विनीहरूका ब�ाहरूलाई खुिाउन उत्पादन गने �जलवेटनस पदार्ा हो। 
वि�भ� प्यकारका शारीररक रोग िर्ा दीघा रोगहरुको उपचारका लावग यसलाई प्याय: आहार पररपूरकको रुपमा 
बे�चन्छ। यो पर�रागि औष धोपचारमा लामो समयदे�ख प्ययोग हँुदै आएको भए िापवन प��मी 
�चवक�ाजगिमा यसको प्ययोग वििादास्पद रहेको छ। 

४४.. ममौौररीी  ववबबष ष   
मौरीको विष मा सुजन नहुने शविशाली गुण हुन्छ र यसले छाला र रोग प्यविरोधात्मक प्यणालीको फाइदा 
पुयााउदछ । यसले बार् र दीघाकालीन मांसपेसी दखु्ने जस्ता कुन-ैकुनै स्वा� सम�ालाई पवन सुधाना स�। 

५५.. ममौौररीीबबााटट  उउत्पत्पााववददिि  चचोोपप  आआववदद  ।।  

अअप्यप्यत्यत्यिि  फफााइइददााहहरुरु  
११..  ममौौररीीबबााटट  हुहुनने े पपरराागगससेेचचनन,,  जजैैववििकक  ववििववििधधििाा  ससंंररििणण  रर  प्यप्यााककृृववििकक  ससन्तन्तुलुलनन  

पपरराागगससेचेचनन  
वि�मा उत्पादन हुने खाद्य िस्तुको कररि एक विहाइ खाद्य िस्तु मौरीबाट हुने परागसेचनमा वनभार भएका  
छन् । भाले फुलबाट पराग कण पो�र् फुलमा सारेर प्याकृविक प्यजनन् लाइ सहयोग गना मौरीको मु� भुवमका 
रहेको छ । खाद्य सरुिा सवुन��ि गने, पोष ण, जैविक विविधिा कायम राख्न र िनस्पविहरुलाइ जीिन्त राख्न 
मौरीको भवुमका अपररहाया छ । नेपाल जस्तो कृष ी प्यधान र िनस्पविहरुमा विविधिा भएको देशमा मौरी जस्तो 
बहुगुणी वकराको िािािर�णय एिम् उत्पादनका लावग अत्याि�क छ । मौरीले गने परागसेचनबाट हुने फाइदा 
र लाभ महको लाभ भदा ा कररि १४३ गुणा ज्यादा हुन्छ ।  

वबरुिहरुमा वबशेष  गरर दइु वक�समका परागसेचन हुन्छन;् स्वसेचन  र परसेचन । 

भाले र पो�र् दिुै अङ्ग एउटै वबरुिाका छुट्टाछुटै्ट फूलमा िा अकै वबरुिामा रहेका फूलमा हुने र भाले अङ्गका 
परागकणहरु कुनै मा�मबाट पोर्ी अङ्गमा पवुग हुने परागसचेनलाइ परसेचन भवनन्छ । यसका लावग वि�भ� 
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बाह्य माध्यमहरुको आिश्यकिा पदाछ जसमध्ये वकरा प्यमुख माध्यम मावनन्छ । परसे�चि बालीहरुमा मौरीको 
परागसेचनले उत्पादनमा २ दे�ख ३ गुणा बृवि हुन सक्दछ । 

पपरराागगससेचेचननककोो  बबााललीीहहरुरुममाा  ममहहत्वत्व  
 बीउको आकार र िौल र संख्यामा प्यशस्त बृवि हुन्छ । 
 एकैनाशको वबउहरु िर्ा पुि वबउको उत्पादन हुन्छ । 
 बवढ आ�ावन �लन सवकन्छ । 
 रोग वबरुि लड्ने िमिाको बृवि हुन्छ । 
 पो�र् फूलले ��कर परागबाट से�चि हुने अिसर प्या� गदाछ । 

पपरराागगससेचेचननममाा  ममौौररीीककोो  प्यप्यभभााििककााररीीििाा::  
मौरी अन्य प्यशस्त परागसेचनका माध्यहरुभदा ा भरपद� र सिम परागसचेक मावनन्छ । यसका वि�भ� कारणहरु 
छन:् 

 मौरीलाइ पाल्न सवकने र आिश्यकिा अनुसार संख्या बृवि गना सवकन्छ । 
 मौररको आफ्नो खानाको लावग बष ा भरर पुष्परस िर्ा पराग संकलन साल भरर नै चरनमा गइराखु्न पने हुछदा । 
 मौरीमा पुष्परस चुस्ने सुछ ड हुन्छ र त्यसबाट परागकणहरुलाइ डल्लो पाना चावहने रस वनक्षिन्छ । 
 यसको पछावडको खुट्टामा पराग जम्म गने पराग डे�ल हुन्छ । 
 मौरीको खुट्टामा ससाना झुसहरु हुने हुछदा परागकण स�जलै टाछ �सन्छन् । 
 मौरीको चरन लामो समयसम्म कररब १२ दे�ख १३ घण्टासम्म हुन्छ । 
 वयवनहरुको संख्या पवन ठुलो हुने हुछदा परागसेचनमा सहयोग पुग्दछ । 
 मौरीले जस्तोसुकै िािािरणलाइ पवन आफु अनुकुल बनाउन सक्दछन् ।  

पपरराागगससेचेचननककाा  ललााववगग  आआििश्यश्यकक  ममौौररीीगगोोललाा  रर  ममौौररीीगगोोललाा  ररााख्नख्ने े ससममयय  
 परागसेचनका लावग सबैभदा ा ब�लयो र धेरै मह वदने मौरी गोलाको छनोट गनुापदाछ । यसका लावग 

मे�लफराको कवमा मौरीको संख्या कररब ६०००० र सेराना मौरीको लावग १५००० कवमा मौरी भएको 
हुनुपदाछ । 

 परागसेचनका लावग प्यवि हेक्टर जवमनमा बालीको वक�सम, वबरुिाको घनत्व, फूल फुल्ने अि�ध र मौरीको 
संख्याको आधारमा मौरीको घारहरुको संख्या वनधाारण गनुा पदाछ । सामान्यिया प्यवि हेक्टर जवमनमा 
एवपस मे�लफेरा भए ५ घार र एवपस सेराना भए ५ दे�ख ८ घारसम्म राख्नु उपयिु हुन्छ । 

 परागसेचनका लावग मौरीघारहरु राख्दा ५ दे�ख १० प्यविशि फूलहरु फु�लसकेप�छ राख्नुपदाछ अन्यर्ा 
मौरीले झारपाि एिं वबरुिहरुमा चरन सुरु गरर सकेप�छ मुख्य बालीलाइ बेिास्ता गना र्ा�छ । 

जजैैववििकक  ववििववििधधििाा  ससंंररििणण  रर  प्यप्यााककृृववििकक  ससन्तन्तुलुलनन  
प्यकृविमा पयाािरणीय सन्तुलन र जैविक विविधिाको संरिणको लावग मौरीहरू अत्यािश्यक छन्। विनीहरूले 
सबैभदा ा बढी मान्यिा पाउने सेिा, अर्ााि् परागसेचन प्यदान गछान,् जसले गदाा खाद्या� उत्पादन सभ हि हुन्छ। 
यसो गरेर विनीहरूले इको�स�मका सार्सार्ै पशु िर्ा िन�विका प्यजाविहरूको सरुिा र �ाहारसभ हार 
गनुाका सार्ै आनुिं�शक िर्ा जैविक विविधिामा योगदान पु�याउछ छन।् 
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मौरीहरूले िािािरणको अिस्थाको सूचकको रूपमा पवन काम गछान।् विनीहरूको उपक्षस्थवि, अनुपक्षस्थवि िा 
पररमाणले िािािरणमा केही भइरहेको छ र उ�चि कदम चाल्नु आिश्यक छ भनरे बिाउछ छ। मौरीको विकास र 
स्वास्थ्यलाई वनयाल्दा िािािरणमा हुने पररििान पती ा लगाएर समयम ैआिश्यक सािधानी अपनाउन सवकन्छ । 

२२..  ममौौररीीपपााललनन  बबााटट  ररोोजजगगाारर  ससृजृजननाा  रर  स्वस्वररोोजजगगाारर  हुहुनने े अअििससरर  
नेपालको जुन सुकै िािािर�णय िर्ा भौगो�लक अिस्थामा मौरीपालन गना सवकने र प्यारक्ष�क लागि र 
आिश्यक जनशती ीका  वहसािले अन्य व्यिसायहरुमा लाग्ने भदा ा ज्यादै न्युन लाग्ने हुनाले स्वरोजगार बन्न 
मौरीपालन राम्रो विकल्प हुन सक्छ ।कम लगावनमा गुणस्तररय महको राम्रो बजार रहेको नेपालमा राम्रो 
आम्दानी सृजना गने अिसर पवन बन्न सक्छ मौरीपालन व्यिसाय । 

३३..  ककृृष ष ीी  जजन्यन्य  बबााललीीककोो  उउत्पत्पााददककत्वत्वममाा  बबृृववद्धद्ध  
विगि ५० िष ामा परागकणमा वनभार हुने बालीको मात्रा (जस्त:ै फलफूल, िरकारी, बीउ, काष्ठफल र िलेको 
बीउ) िीन गुणाले बढेको छ। मौरीहरूले कृवष  उत्पादनको दायरा बढाउने सम्बन्धमा महत्त्वपूणा भूवमका 
खेल्छन्। प्यभािकारी पराग-सेचनले कृवष  उत्पादनको मात्रा बढाउछ छ, विनीहरूको गुणस्तर बढाउछ छ र 
कीराहरूप्यवि वबरुिाहरूको प्यविरोध बढाउछ छ।  

२२..  ममहहककोो  ममहहत्वत्व,,  गगुणुणस्तस्तररररयय  ममहहककोो  ममाापपददण्डण्डहहरुरु  ििर्र्ाा  गगुुणणस्तस्तररररयय  ममहह  ��चचचचन्नन्नेे  ििररररकक  
मौरीले फूल िनस्पविहरुबाट पुष्परस संकलन गरर मौरीघार िा आफ्नो गुछ डमा ल्माएर प्यशोधन र भण्डारण गदाछ । 
उि महलाइ मावनसहरुले परम्परागि िा आधुवनक िररकाले संकलन गरर वि�भन्न प्ययोजनका लावग प्ययोगमा 
ल्माउदछन् । मह काढ्नका लावग परम्परागि भदा ा आधुवनक मह मदानीको गदाा महको गुणस्तर कायम रवह 
स�जलो र मह उत्पादनमा बृवि समेि हुन्छ । महलाइ नेपाल िर्ा वि�भर मु�ि पोष णउि खानाको रुपमा ग्रहण 
गरर उपभोग गदाछन भने अन्य र्पु्यै प्ययोजनका लावग यसको प्ययोग हुदै आएको छ ।  

कक..  ममहहककोो  पपोोष ष णणययुुिि  ममहहत्वत्व  
मह खाना सार् रगिमा वमल्ने र िुरुन्त शविप्यदान गने स्वस्थबिाक खाना हो । वठक्क मात्रामा मह प्ययोग गदाा 
यसल ेस्वस्थकर भोजन योजनाको पूरकिा प्यदान गनुाका सार्ै केही रोचक लाभहरू वदन सक्छ। िर, मह चावहछ 
अवि प्ययोग गनुापने खाना होइन । खासगरी िपाईंलाई मधुमेह भएको छ भने मह को प्ययोग वनविाकल्प मावनन्छ । 
२०० ग्राम महको सिेन गनुा भनेको १ के �ज बवढ दधु िा ३४० ग्राम बराबर मास ुिा ८ िटा सनु्तला िा १० िटा 
अण्डा सिेन गरे बराबरको पोष ण वमल्दछ । यसकि अलािा महमा वनम्न पोष णयुि ित्वहरु पाइन्छन : 

११  चचम्म्चचाा  ((२२११  ग्रग्राामम))  ममहहममाा  ववननम्नम्न  िित्वत्वहहरुरु  पपााइइन्न्छछनन् ्   
िित्वत्वहहरुरु  ममाात्रत्राा  
�ालोररस ६४ 
काबोहाइडरेट १७ ग्राम 
�चवन १७ ग्राम 
प्योवटन ० ग्राम 
बोसो ० ग्राम 
रेसा ० ग्राम 
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सार्ै मौरीले वि�भन्न खालका �भटावमनहरु िर्ा वमवनरलहरु पवन प्यशस्तमात्रामा प्यदान गदाछ । 

खख..  ममााननिि  स्वस्वाास्थस्थममाा  फफााइइददाा  
महले रोग वनको पाने शवि प्यदान गछा भनरे देखाइएको छ। महको दैवनक प्ययोगले वि�भन्न खालका रोग िर्ा 
स्वास्थका सम�ाहरुबाट छुटकारा पाइन्छ र यसलाइ औष �धको रुपमा पवन प्ययोग गररन्छ। यसका स्वास्थमा 
हुने फाइदाहरु: 

 मौररको महमा उच्च गुणस्तररय ए�िअक्षिडेि हुन्छ जसले �दयघाि, उच्च रिचाप र �ा�र जस्ता 
सम�ाको जो�खमलाइ घटाउने र आछखाको स्वास्थलाइ कायम राख्न मद्दि पुयााउदछ । 

 रुघाखोवक ज्वरो घाछ वट दखु्ने छाला फुटेको ठाछ उमा ए�िबायोवटिको रुपमा काम गदाछ । 
 मवहलाको प्यजनन् स्वास्थमा पवन प्यभािकारर सुधार ल्माछउदछ । 
 घाउ चोट पटक लागेको वनको पाना पवन महको प्ययोग गररन्छ । 
 महले खोवकलाइ वनयन्त्रण गदाछ । 

गग..  छछााललााककोो  स्वस्वाास्थस्थ  ििर्र्ाा  ससौौदा दा ययााििााककोो  ललााववगग  ममहहककोो  प्यप्यययोोगग  
मौरीको महलाइ आधुवनक फेस �ाकको रुपमा प्ययोग गररन्छ । महको प्ययोगले छालाको स्वास्थ राम्रो र 
चक्षम्कलो हुनुको सार्ै छालामा चाउररपना हुन वददैन ।  

घघ..  ममहहललााइइ  अअन्यन्य  खखााननााककोो  स्वस्वाादद  अअ��भभभभबबृृ वविि  गगननाा  पपववनन  प्यप्यययोोगग  गगररररन्न्छछ    

ङङ..  ममहहककोो  धधााववममााकक  ममहहत्वत्व  
नेपालमा महलाइ वि�भन्न धावमाक कायाहरुमा अत्यािश्यक िस्तकुो रुपमा प्ययोग गररन्छ । वहदा  ु परम्परामा 
महलाइ पाछच अमबिम�ेको एक अमबि मावन वि�भन्न पुजा आजामा प्ययोग गररदै आएको छ भने बौव धमामा 
मह मधु पु�णामा धावमाक कायाका लावग प्ययोग गररन्छ ।  महको धावमाक महत्व �िमद् भाग्विवगिामा उले्लख 
गरेको श्वोक ‘सबै प्यकारका फूलहरूबाट मह बटुल्ने मौरीजस्तै बुवद्धमान ्पुरुष हरू सत्यको खोजी गछान् र सबै 
धमामा असल कुरा मात्र देख्छन।्‘ ले नै यसको महत्वलाइ प्यिाएको पाइन्छ ।   

चच..  आआययुुििेेववददकक  औऔष ष ��धधधधकक  ललााववगग  ममहह  ननभभइइ  ननहुहुननेे  िित्वत्व  ममााववननन्न्छछ  ।।  
गगुणुणस्तस्तररररयय  ममहहककोो  ममाापपददण्डण्डहहरुरु  
Codex Alimentarius standards का अनुसार गुणस्तररय महको वनम्न मापदण्डहरु वनधाारण गररएको 
छ: 

 महको उत्पादन िर्ा भण्डारणको दौरान महमा बाह्र्य िस्तुहरुको स्वाद िर्ा दगुान्ध हुनु हुदैन । 
 महमा वकण्िीकरण प्यवक्यया हुनु हुदैन । 
 मह यविसम्म ििाउन हुछदैन वक यसको आिश्यक संरचना र गुण वबवग्रएको होस् । 
 महमा �च�ान २० प्यविशिभदा ा बवढ हुनु हुदैन ।  
 महमा फु्रक्र्टोज र ग्युकोजको मात्रा कक्षम्िमा पवन ६० प्यविशि िा मा�र् हुनुपदाछ । 
 महमा सुक्योजको मात्रा ५ प्यविशिभदा ा िल हुनुपदाछ । 
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 गुणस्तररय महको वप एच मान ३.४- ६.१ �भत्र हुनुपदाछ ।  
 महमा पावनमा अघुलन�शल ि�को मात्रा ०.१ प्यविशिभदा ा िल हुनुपदाछ । 
 महमा Hydroxymethylfurfural (HMF) को मापन ४० भदा ा बवढ हुनु हुदैन । 

ननेपेपााललबबााटट  ववननययाााािि  हुहुनने े ममहहककोो  गगुणुणस्तस्तरर  ववननधधााााररणण  गगननेे  ससुचुचककहहरुरु  
पपररररववममवविि  एएववपपसस  ललेिेिोोररररययससाा  एएववपपसस  ससेेररााननाा  

�च�ान २०.१६ १८.७८ 
खरानी <०.५ <०.५ 
फु्रक्र्टोज र ग्युकोजको मात्रा ६७.७६ ६९.५४ 
सुक्योज २.७९ ३.५७ 
HMF ५.६५ (mg/kg) ६.९९ (mg/kg) 

गगुणुणस्तस्तररररयय  ममहहककोो  पपववहहचचाानन  गगननेे  ििररररककााहहरुरु  
अन्तराविरय रुपमा गुणस्तर महका लावग आिश्यक मापदण्डहरु पुरा भएका छन् भने त्यो मह उपयोग गना 
स्वास्थका लावग फाइदाजनक हुन सक्दछ । िसर्ा महको गुणस्तर बारे जानकार भइ व्यापाररक प्ययोजनका 
लावग उ�ावदि मह खान योग्य छ िा छैन भवन र्ाहा पाउन महको बावहर रा�खएको लेबल हेरेर पवन उपभोग 
गना सवकन्छ । 

महको गुणस्तर िा हावमले प्ययोग गद� आइरहेको मह शुद्व छ िा छैन भवन जाछच गना वन� चार घरेलु वि�धहरु 
पवन अपनाउन सवकन्छ : 

११..  ��भभभभननेे गगरर  रर  पपााववननककोो  ववममििणणककोो  प्यप्यययोो  
�भनेगर र मह वमसाएर अशुद्ध िा नक्कली महबारे र्ाहा पाउन स�जलो हुन्छ। यो परीिण गना केही र्ोपा 
महलाई �भनेगर-पानीको घोलमा वमसाएर एउटा सफा भाडामा राख्नहुोस्। यो वमिणले फोम िा वफज वनिन 
र्ाल्मो भने, यो िपाईंको महको गुणस्तर दवूष ि भएको र िपाईं�सि िास्तविक, शुद्ध नभएको संकेि हुन सक्छ । 

२२..  ििाापपककोो  प्यप्यययोोगग  गगरररर  ममहहककोो  जजााछछचच  गगनने े 
शुद्ध मह, कुनै पवन प्यकारको िाप िा आगोको सम्पका मा आउछ दा जल्नु हुदैन। यो परीिण गना महमा सलाइको 
काछ वट/कपासको डल्लो डुबाएर त्यसलाई हलुका आगोमा राख्नुहोस्। यवद यो जल्मो भन,े यसको अर्ा िपाईछको 
महको गुणस्तर शुद्ध हुन्छ। यसको गुणस्तर र स्वादलाई असर गने आद्रिा िा वकण्िीकरणल ेगदाा व्य�भचारी 
गररएको महले लगािार नविजा नदेखाउन िा राम्ररी जल्न सक्दैन। 

३३..  पपााववननककोो  प्यप्यययोोगग  गगरररर  ममहहककोो  गगुुणणस्तस्तरर  जजााछछ चच  गगनने े 
महको गुणस्तर शुद्ध छ वक छैन भनरे जाछ च्ने अको सरल र प्यभािकारी िररका पानी परीिण गनुा हो।  
"शुद्ध मह[को]" गुणले पानीमा पूणािया नपक्षिने कुरा पक्का गछा, एक चोवट वमसाएर त्यसलाइ घोल्न े 
प्ययास गनुापछा। यवद िपाईंको महमा �चनी िा िुकोज वमसाइएको छ भन,े कवहलेकाही ंमहले सेिो वनशान 
छोड् दछ । 
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४४..  बबुुववढढ  औऔललााककोो  प्यप्यययोोगगललेे  गगररररनने े जजााछछचच  
यो जाछच गदाा बूढी औलंामा र्ोरै मह राख्नुपदाछ र अ� िरल पदार्ाज� ैपखा�लएको जा चारैविर फै�लएको छ 
वक छैन जाछ च्नुपदाछ। त्यसो हो भन ेशुद्ध नहुन सक्छ । शुद्ध मह बाक्लो हुन्छ भने अशुद्ध मह चावहं बग्दछ। 
शुद्ध मह सिहमा टाछ �सन्छ।  

३३..  ममौौररररककोो  ��जजजजििननचचक्यक्य  
मौरीपालनमा मौरीको व्यिहार, मौसम अनुसारको आवनबानी, प्यकृवि, मौरीका शत्रुहरु िर्ा मौरीको �जजनचचको 
राम्रो �ान हुन सकेन भने मौरीबाट अपे�िि लाभ �लन सवकदैन । मौरी एक �जज िर्ा सामा�जक वकरा हो । 
यसले आफ्नो पुणा �जजनचच प्यकृवि अनुरुप पुरा गदाछ । मौरीको �जजन चचमा फुल, लाभाा, �ुपा र जय� गरर 
चार बटा अिस्थाहरु हुन्छन । मौररका विनिटै िगाहरु रानी, कवमा र भाले को �जजनचच वय चार अजस्थाहरुबाट पुरा 
हुछदछ । फरक फरक जगाका प्ययके अजस्थाहरुको उमेर जा अज�ध एक अकााको भ�ा फरक हुन्छ भने फुल 
अजस्थाको अज�ध सबै जगामा एकनाशको हुन्छ । रावन मौररले फुल पान ेबेलामा भाले कवमा र रानी उत्पादन गनाका 
लावग छुट्टा छुटै्ट कोष मा फुल पारेको हुन्छ । छाउरा किको चाकामा रानु, कोष  भाले कोष  र कवमा कोष  गरर �भ� 
�भ� कोष हरु बनेका हुन्छन । 

ममौौररीीककोो  ��जजजजििननचचक्यक्यककाा  अअििस्थस्थााहह  
११..  अअण्डण्डाा  अअििस्थस्थाा//फफुुलल  अअििस्थस्थाा  

 यो अिस्था विनिटै िगाको पवहलो अिस्था हो । 
 मौराका फुलहरु सिेो वक्यवम लाम्चो आकारका हुन्छन र 
 सेरानाको रानीले ३०० दे�ख ८०० फुल पादाछ भने मेलसफेराको रानीलेले १५०० दे�ख २००० फुलहरु 

पादाछ । 
 रानुले रानी बनाउन रानु कोष मा, कवमा बनाउन कवमा कोष मा र भाले बनाउन भाले कोष मा फुल पादाछ । 
 फुलहरु सबै कोष मा विन वदनको हुन्छन् । 

 
�चत्र: मौररको फुलहरु 
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२२..  ललााभभाााा  अअििस्थस्थाा  
 सबै िगाको लाभाा सेिो रंगको र घुम्रीएको हुन्छ । 
 रानी र भालेको लाभाा कवमाको भदा ा ठुलो आकारको हुन्छ । 
 रानी र कवमा बने्न कुरा यवह अिस्थामा ख्वाएको खानामा भर पदाछ । 
 रानी बनाउनु परेमा लाभाा अिस्थामा यस अििध भर शावह खुराक खुिाउनु पदाछ । 
 कवमा बनाउन अिस्थको पवहलो विन वदन शावह खरुाक र �स पिछ अ� पराग र मह खिुाउनु पदाछ । 
 लाभााको अिस्था रानु र कवमाको कररब ५ वदन र भालेको कररब ७ वदनको हुन्छ र उमेर बढ्दै गएपिछ 

िभवत्र अंगहरुको विकास हुदै पाँच पटक स� काचुँ ली फेदाछ । 

 
िचत्र: मौरीको लाभाा 

३३..  ��ुुुु पपाा  अअििस्थस्थ  
 यो अिस्था मौरीको अचल अिस्था हो यसमा मौरीले खाने र चल्ने जस्ता कुनैपवन कामहरु गरेको हुदैन । 
 यसको शरररको बोसो बाटै लाभााले शवि प्याप्त गदाछ । 
 यस अिस्थाको विकासको क्यममा बावहरर अङ्गहरुको विकास हुदै रंग पररििान हुदै जान्छ । 

ममौौररीीककोो  ििगगाा  ��ुुुु पपाा  अअििस्थस्थााककोो  अअििधध  
रान ु ८ वदन 
कवमा १२ वदन 
भाले १४ वदन 

 
िचत्र: मौरीको �ुपा अिस्था 
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४४..  ििययिि  अअििस्थस्थाा  
 �ुपाबाट वि�भन्न कोष हरुबाट विनै िगाका मौरीका ियिहरुको उत्पादन हुन्छ । 
 रावन मौरी अरु िगाका मौरी भदा ा ठुलो सलाक्क परेको गाढा रंगको हुन्छ । 
 पखेटाले आधामात्र पेट ढाकेको हुन्छ । 

फुलबाट ियि बन्न मौरीका िगाहरुलाइ वन� अि�ध ला�छ: 
ममौौररीीककोो  ििगगाा  फफुुललबबााटट  ििययिि  बबन्ननेे्न  अअििस्थस्थााककोो  अअिि��धध  
रान ु १५-१६ वदन 
कवमा २०-२१ वदन 
भाले २२-२४ वदन 

                                         

 

�नत्र: मौरीको �जिननच 

 

  

ममौौररीीककोो  ��जजजजििननचच  

ियि अिस्था

 री 

फुल अिस्था 

 री 

लाभाा अिस्था

 �ुपा अिस्था 
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४४..  ममौौररीीककाा  ििगगााहहरुरुककोो  ककााययाा  ववििभभााजजनन  
कक..  ररााननुु  ममौौररीी  
ज�ोसुकै मौरीगोला चाहे �ो कमजोर गोला होस् या मजबुि गोला एउटा रानु मौरी अि� हुन्छ । मौरीगोलामा 
फुल पाने काया यस िगाको प्यमुख काया हो यसले हरेक िगाका मौरी उत्पादन गनाका लावग फुल पादाछ । भाले 
लागेको िा वनष े�चि फुलबाट यो रानु मौरीको उत्पादन हुन्छ । यो मौरी अरुभदा ा ठुलो सलाक्क परेको र लाम्चो 
आकारको हुन्छ । शरररको रंग कालो र �च�ो हुन्छ भने टाउको सानो र डोलो हुन्छ । पेटको अन्त भागमा अ� 
रानुहरुसछ ग लड्न �खल हुन्छ । 

ररााननुु  ममौौररीीककोो  ककााममहहरुरु  
 यसको मुख्य माक फुल पानुा हो । 
 गोलाका समु्पणा मौरीहरुलाइ आिश्यकिा अनुसार संचालन गदाछ । 
 यसको शरररबाट वनिने विशेष  खालको गन्धले गोलाका समु्पणा मौरीहरुलाइ ग्रहण गराइ गोला पती ा लगाउन 

र गोलालाइ छुवट्टन वददैन । 

खख..  भभाालले े ममौौररीी  रर  ययससककाा  ककााममहहरुरु  
भाले मौरी कवमा मौरी भदा ा अ�ल ठुलो कालो र झु�सलो हुन्छ । यसले मौरी गोलामा केवह पवन काम गदैन र अक्षल्छ 
हुन्छ । यस मौरीलाइ खाना पवन कवमा मौरीहरुलेनै खुिाछउछन् । भाले मौरीको संख्या िसन्त र शरद ऋिुमा बवढ हुन्छ । 

ककााममहहरुरु  
 यसको एक मात्र काम भनेको कुमारी रानी मौरीहरुसंग सहिास गरर गभााधान गराउनु हो । 
 कुमारी मौरीसछ ग सहबास गरेप�छ भाले मौरी मदाछ र बाछ वक भाले मौरीहरु खाना खान नपाएप�छ मदाछन् ।  

गग..  ककववममाा  ममौौररीी  रर  ययससककाा  ककााममहहरुरु  
मौरी गोलामा सबै भदा ा साना मौरी भनेको कवमा मौरीहरु हुन् । वय मौरीको भुछ वड पवट्ट मैन ग्रक्षन्थ र खुट्टामा परागको 
बािेट हुन्छ । यी मौरीहरुको मौसम अनुकुल संख्यामा घडबड हुन सक्दछ । मौरी घारको समु्पणा कामहरु कवमा 
मौरीले नै गरेको हुन्छ । मौरीको गोलामा मह, कुट संकलन गने, छाउरा हुकााउन,े चाका वनमााण गने, रानी र 
भालेलाइ खाना खुिाउन,े घार सफा गने, गोलाको सुरिा गने आवद सबै काम कवमा मौरीले गदाछन् । वय मौररहरु 
२० दे�ख २२ वदन स� घार �भत्र र �सप�छ घार बावहरको काया गदाछन ्। 

कवमा मौरीले आफ्नो उमरे अनुसार वनम्न कामहरु गदाछन्: 
ककववममाा  ममौौररीीककोो  उउममेेरर  ककााममहहरुरु  
१ दे�ख ३ वदन  वहडन् �स�े, चाकामा टाछ �सएर अरु फुल, लाभाा र �ुपाहरुलाइ �ानो वदन,े आफ्नो िररपरर 

छररएका खाना खाने र अ�ल अ�ल कोष  सफा गने 
४ दे�ख ६ वदन �छ��एका छाउराहरुलाइ मह र कुट खुिाछछन् र आफु पवन प्यश� खाना खान्छन 
७ दे�ख ११ वदन �शरग्रन्थ विकास हुने र यस ग्रक्षन्थबाट शावह खुराक उत्पादन गने र उि शावह खुराक कम 

उमेरका लाभाा र रानी मौररलाइ खुछ िाउने । 
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ककववममाा  ममौौररीीककोो  उउममेेरर  ककााममहहरुरु  
१२ दे�ख १७ वदन मैन ग्रक्षन्थको विकास हुने हुछदा मैन उत्पादन गरर चाका लगाइ छाउरा र मह कोष हरु बदा  

गने । यो अिस्थाका कवमा मौरीलाइ वनमााविाका पवन भवनन्छ । 
१८ दे�ख २० वदन यो उमेरमा �खल र विष ग्रक्षन्थको विकास हुने हुछदा आफ्नो घारको प्यिेशद्वारमा बसेर घारको 

सुरिा वदने गदाछ । 
२१ वदन प�छ घारभदा ा बावहर वनिेर पुष्परस पराग चोप पानी आवद संकलन गना चरनमा जान्छन् । यि 

उमेरको कवमा मौररलाइ संक�लका िथा संग्रवहका पवन भवनन्छ । 

५५..  ननेेपपााललममाा  पपााइइनने े ममौौररीीककाा  जजााििहहरुरुककोो  पपररररचचयय  
विश्वमा कररि २० हजार प्यजाविका मौरीहरु पाइन्छन । जसमध्ये आठ वि�भ� जािका िथा ४३ उपजावि 
मौरीहरुको अध्ययन अनसुन्धान हुदै आएको छ । नेपालमा पवन वि�भ� प्यजािीका मौरीहरु भए पवन मौरीपालनका 
दृविकोणले अझै पवन अत्याधुवनक प्यवि�ध अपनाइ नसकेको अिस्था रहेको छ । पुष्पहरुबाट पुष्परस बटुल्ने र 
संकलन गने आधारमा मौरीहरुलाइ विन प्यकारमा विभाजन गररएको छ ।  

१. भछिरा 
२.  पुत्ला 
३.  महमौरी 

मौरीपालनमा विशेष  गरर मह संकलन गने मौरीहरुको अध्ययन गररने भएकाले नेपालमा मह संकलन गने ५ वि�भ� 
मौरीका जािहरु पाइन्छन् । पालनका वहसाबले नेपालमा २ जािहरु एवपस सेराना र एवपस मे�लफेरा च�चाि छन् 
भने अन्य मह उत्पादन गने जािहरुको पवन अध्ययन हुदै आएको छ । 

ननेेपपााललककाा  ५५  ममौौररीीककाा  जजााििहहरुरु  
११.. एएववपपसस  ससेेररााननाा  स्थस्थााववननयय//जजााििककोो  ममौौररीी  

यो जािको मौरी पर�रागि ििरले घरमा पा�लदै आएको स्थावनय मौरी हो । यो मौरी समे� सिहदे�ख ६० वमटर 
दे�ख ३४०० वमटर उचाइमा पालेको पाइन्छ । यो मौरीको घारबाट गवमा र वहछउद गरर बष ामा दइु पटक सम्म मह 
कटान गना सवकन्छ । प्याकृविक रुपमा रुखको टोड्का, �भर पहराको अछध्यारो ओडार र घरको खोपामा ब�े यो 
जािको मौरीलाइ मुढा, खोपा र आधुवनक घारमा पा�लदै आएको छ । यो मौरीलाइ व्यिसावयक रुपमा राम्रो 
व्यिस्थापन सवहि पाल्न सके प्यवि गोला बावष ाक १५ दे�ख २० के जी मह उत्पादन �लन सवहन्छ । यो मौरीको 
प्यवि गोलामा ३० हजार सम्म मौरीको संख्या हुन्छ र संख्या अनुसार एक भदा ा बवढ समानान्तर चाका बनाछ उदछ । 

 
�चत्र: एवपस सेराना मौरी 
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यो जािको मौरी पहावड मौरीको िलुनामा सानो आकारको हुन्छ भने यसले लललुल खाद्या� िेलहन लगायि 
अन्य बौटविरुिाका लावग राम्रो परागसेचक हुन् । 

२२.. एएववपपसस  ममेे��ललललफफ ेेरराा//ययुरुरोोववपपएएनन  ममौौररीी//  पप����ििवव  ममौौररीी  
अवफ्रका बाट उ�ती ी भएको भवनएको यो जािको मौरी यरुोपबाट संसारभर लै�लएको हो ।  सन् १९९३ दे�ख 
१९९५ को वबचमा यो मौरीलाइ नपेालमा �भ�ाइएको पाइन्छ । आकारको िलुनामा यो मौरी एवपस सेराना 
भदा ा केवह ठुलो हुन्छ भने नेपालको िराइ िर्ा �भत्री मधेश यो मौरीका लावग िािािर�णय वहसाबले उपयुती  
मावनन्छ । यो मौरीलाइ समु�ी सिहदे�ख १५०० वमटरको उचाइमा स�जलै पाल्न सवकन्छ । मह र मैन 
उत्पादनमा एवपस सरेाना भदा ा यसको उत्पादन बवढ हुन्छ । मे�ललेरा मौरीबाट प्यवि गोला प्यवि बष ा ४० दे�ख 
५० के �ज सम्म महको उत्पादन �लन सवकन्छ । यस जािको मौरीलाइ रोग िर्ा पर�जवि, सुलसुले आवदल े
स�जलै आक्रमण गना स�े भएकाले यो पा�ा उपयुती  �ान र �सपसवहिको �िस्थापन अपररहाया हुन्छ । 
महको उत्पादकत्व बढाउनका लावग मौरीलाइ स्थानान्तरण गनुापदाछ । यो मौररले गवमा याममा गवमा छल्न 
समु�� सिह दे�ख २१०० वमटर उचाइसम्म पुग्न सक्दछ । प्यवि गोला ६० दे�ख ७० हजारसम्म मौरी हुन ेयो 
जािको मौरी पुष्पकुट िर्ा पावन र चोप संकलन गना ५ वकलोवमटर टाढा सम्म पुग्ने गदाछ । सरेाना मौरी जस्त ै
यो मौरी पवन खाद्या�, फलफुल, िलेहन आवद बालीका लावग राम्रो परागसेचक मावनन्छन् ।मे�ललेरा मौरीको 
गुणका आधारमा �लङु्ग�स्टक, मे�ललेरा, कवनाका आवद उप जाविहरुमा िवगाकृि हुन्छन् । 

 
�चत्र: एवपस मे�ललेरा 

३३.. एएववपपसस  डडोोररससााटटाा//खखाागगोो  ममौौररीी  
यो जािको मौरी ठुलो आकारको ररसाहा स्वाभािको जङ्गली जािको मौरी हो । खुल्ला ठाछउ मन पराउने यो 
मौरी वपडकलाइ लामो दरुरसम्म खदेाउने प्यविवती को हुन्छ । खागो मौरी पावन टविकमा अिा घरको छानोमा 
रुख आवदमा बसे्न गदाछ । डोरसाटा मौरीको रानी कामदार मौरीभदा ा गाढा रङ्गको हुन्छ । यो मौरीका लावग 
समु�� सिह दे�ख १००० वमटरको उचाइ िािािर�णय वहसािले उपयिु मावनन्छ । एउटा मात्र िर ठुलो चाका 
बनाउन ेमौरीले १ वमटर अिो र २ वमटरसम्म चौडाह भएको चाका वनमााण गदाछ । प्यवि गोला एक बष ामा 
कररब ३० दे�ख ५० के �ज सम्म महको उत्पादन हुने गदाछ । ि�ैावनकहरुले धेरै को�शस गदाा पवन यो मौरीलाइ 
घरमा पाल्न सवकएको छैन यसमा यसमो ररसाहा स्वभाि प्यमुख कारक मावनन्छ । 
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�चत्र: एवपस डोरसाटा र यसको गोला 

४४.. एएववपपसस  ललेिेिोोररररययससाा  //��भभभभरर  ममौौरर  
यो मौरी प्याय �भरमा पाइने भएकाले यसलाइ �भर मौरी भवनएको हो । यो आकारले अन्य मौरीहरु भदा ा ठुलो 
हुन्छ र एवपस डोरसाटा भदा ा केवह क  ररसाहा प्यविवती को हुन्छ । स ु�� सिह दे�ख १२०० दे�ख ३५०० 
वमटरको उचाइमा यो मौरी पाइन्छ । यसलाइ डोरसाटा मौरीको उपजावि भनरे पवन अध्ययन गररदै आएको  
छ । �भर मौरी खुल्ला िर्ा िाजा हािा मन पराउने हुदा अिा �भर पहराहरुमा एउटा ठुलो चाका बनाएर 
बस्दछ । यसको चाका खागो मौरीको भदा ा ठुलो हुने हुछदा उत्पादन पवन िुलनात्माक रुपमा बवढ नै हुन्छ । 
यसको प्यवि गोलो बावष ाक ६० के �ज स�  ह उत्पादन हुन्छ । जंगली िनस्पविको राम्रो परागसेचक  
मावनन्छ । उच्च पहाडका पुष्पहरुबाट पुष्पकुट संकलन गरर मह बनाउने यो मौरी रािो मह उत्पादनका लावग 
पवन  परर�चि  ावनन्छ । यो  मररल ेआफ्नो गोला एक ठाछ उ दे�ख अक� ठाछ उ ा गोला �ाना�रण गन� गदाछ । 

   
�चत्र: एवपस लेबोररिसा  

५५.. एएववपपसस  फ्फ्ललोोररररययाा//ककठ्यठ्यौौररीी  ममौौररीी  
फ्लोररया मौरी नेपालको सबैभदा ा सानो जािको मौरी हो । यसले सानो र एउटा मात्र चाका ससाना बुट्यान 
िर्ा रुखहरुमा बनाछ उदछ भने यसको लावग खुल्ला िर घाम कम लाग्ने ठाछउ उपयुती  मावनन्छ । नेपालमा यो 
 मरर स ु�� सिह दे�ख ३००-५०० व टर उचाइ ा पाइन्छ । यो  मरर एक ठाछउ दे�ख अक� ठाछ उ �ाना�र 
गरररहने स्वाभािको हुन्छ । सानो िर्ा एउटा मात्र चाका बनाउन ेभएकाले यो मौरीको मह उत्पादन पवन कमै 
हुन्छ । बावष ाक १ दे�ख ३ के �ज स�  ह उत्पादन गन� गदाछ र उ�  ह औष �धका लवग उपयु�  ावनन्छ। 
यो मौरीको चरण स्वाभाि, रिात्मक स्वाभाि िर्ा यसले वनकाल्ने सानो वपवपङ आिाजका लावग अरु मौरी 
भदा ा केवह विशेष िाले फरक मावनन्छ। 
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�चत्र: एवपस फ्लोररया 

६६..  ननेेपपााललममाा  ममौौररीीपपााललननककोो  अअििस्थस्थाा,,  अअििससरर  ििर्र्ाा  प्यप्यममुुखख  चचुुननौौववििहहरुरु  
एवपस सेराना र एवपस मेलीफेरा �लगु�स्टका जािका मोरीहरु नेपालमा पा�लदै आइरहेको छ। सेराना जािको 
वहमाल, मध्य पहाडका सार्ै िराईमा पवन पाइन्छ  । मेलीफेरा धेरै जसो समिर िराइमा सफल पालन गररदै आएको 
छ । अवहले नेपालको बावष ाक मह उत्पादन कररब ४००० मेवटरक टन बराबर छ । अझै पवन नेपालका कररब १० 
लाख मौरीघार सवहि बावष ाक १० हजार मेवटरक टन मह उत्पादन गने िमिा रहेको सििेणले बिाउदछ । नेपालमा 
उत्पादन हुने अ�धकांश मह घरेलु बजारमा वबक्यी हुन े र र्ोरै पररमाणमा मात्र वनयााि हुने गरेको छ । नेपालमा 
महको प्यमुख प्ययोग खाद्य िस्तु र आयिुेवदक औष �धको रुपमा घरेलु उपभोगको रुपमा रहेको छ । यसलाई 
वबहानको नास्तामा से्प्रडर, वि�भन्न खाद्य ियारीमा पररपरूक सामग्री, औष धीमा सामग्री र िाहक आवदको रूपमा 
प्ययोग गररन्छ। घरेलु बजारमा मात्र महको िावष ाक कुल माग कररब ३०० मेवटरक टन रहेको छ । वि�भन्न ब्रा�का 
नाममा वि�भन्न साइजका �ाके�जङमा घरेलु बजारमा मह वबक्यी हुन्छ । काठमाडौछ बजारमा स्थानीय र आयाविि 
महका चालीसभदा ा बढी ब्रान्डका छन् । घरायसी उपभोगबाहेक होटल िर्ा रेसु्टरेिमा पवन ठूलो पररमाणमा 
महको प्ययोग गररन्छ । 

उत्पादन िथ्यांकले देखाएअनुसार नेपालले िष ौंको दौरानदे�ख वबस्तारै मह उत्पादन बवढरहेको छ, िर त्यो 
सफलिाले अन्तरराविरय बजारमा आफ्नो सफलिा र मुल्म फेला पाना सकेको छैन। नेपाललरे युरेप�ेल मुलुक र 
भारिमा महको बढ्दो मागका बाबजुि गुणस्तररय महको वनयााि गना सवकरहेको अिस्था छैन। गुणस्तरहीन र 
खिदो महको उत्पादनले नेपाललाई वनयाािका लावग बङ्गलादेशमा मात्र भर पने अिस्था रहेको छ। 

APP ले गररबी कम गना र मवहलालाई उत्पादनमूलक िम शविमा सहभागी गराइ सिम पाना माहुरीपालनको 
महत्वलाई वि�धिि रुपमा मान्यिा वदएको छ। योजनाले वनजी र सािाजवनक िेत्रहरूबीच समन्वयको महत्वलाई 
मान्यिा वददै २० िष ाको योजनाबद्ध आयको मागावदशा कोरेको छ । 

ननेेपपााललममाा  ममौौररीीपपााललननककाा  अअििससररहहरुरु  
 नेपालको मौरीपालन व्यिसायलाइ पयाटनसछ ग जोवड पयाटन माफा ि गुणस्तररय महको वबक्यी वििरण गना सवकन्छ । 
 नेपालमै वबष ावद रवहि अगाावनक महको उत्पादन गरर र वनष्पि व्यापारको अभ्मासको अिसर रहेको छ । 
 अन्तराविरय खररदकिाासंगको सम्बन्ध विकास र विस्तार पवन अिसरको रुपमा रहन सक्छ । 
 प�छ�ो समयमा महको खपि नेपाल�भत्र र नेपालबावहर वदनानुवदन बढ्दै गएको छ ।  
 नेपालमा पवन व्यािसावयक माहुरीपालकहरूको संख्या बढ्दो छ । 
 अन्य देशको महको गुणस्तरको दाजोछमा नेपालको महमा औष धीको लावग राम्रो प्ययोग हुन सके्न विज्ञहरु 

बिाउदछन् । 
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ननेेपपााललममाा  ममौौररीीपपााललननममाा  ददेे��खखखखएएककाा  ससममााहहाा  
 मौरीपालन व्यिसायलाइ प्यिद्धान गना आ�र्ाए अभाि िर्ा प्यशोधनको उपकरणहरुको कवम । 
 नेपालमा लगभग माचरेुटेड घरेलु बजार ।  
 मौरीपालक िर्ा उद्यमीहरू भारि बाहेकको नयाछ  बजार खोज्न असमर्ा । 
 मौरीपालनले समग्र कृवष  िेत्रमा मद्दि गछा र मौरीपालनले समग्र कृवष  िेत्रमा मद्दि गछा भने्न सदा भामा 

वकसानमाझ जागरुकिाको कवम ।  
 खराब बजाररकण नीवि । 
 बाली नालीमा अत्या�धए र ायवनए वबष ावदएो प्ययोगल ेमौरीएो जन ंख्यालाइ प्यविएुल अ र गरेएो छ । 

यसले महको गुणस्तरनै वबगाने हुछदा नेपालमा महमा वबष ादी अिशेष  अनुगमन कायाक्यमको अभाि रहेको 
अवहलेको मौरीपालनको प्यमुख चुनौविका रुपमा दे�खएको छ । यसका अलािा अन्तराविरय मान्यिा प्याप्त 
प्ययोगशाला र उपकरणको कवम, गुणस्तर प्यमा�णएरण प्यणालीएो अभाि पवन चुनौवि बनेएो छ । 

 प्यशोधन िर्ा �ाएे�जङ जस्ता  ुविधाहा ग्रावमण िेत्रहाएो पहछचमा नहुन ु र यस्ता  ुविधाहा एे�हामा 
एे��ि हुनुले वए ानहालाइ मह व्यापारमा  ममा परेएाले पवन मौरीपालन प्यवि वनराशा छाएको पाइन्छ । 

 कृवष  आधुवनकरण सछ गै हावनकारक रसायवनक वबष ावदको प्यचरु प्ययोगले मौरीको जनसंख्यामा उले्लखवनय ह्र्ास 
आएको छ । 

 मौरीकालावग चरन िेत्रको िर्ा चरन व्यिस्थापनको अभाि । 
 िन फडानी िर्ा डढेलोका कारण मौरीको बासस्थानको कवम । 
 चरनिेत्रका लावग मौररको गोला स्थानान्तरण गदाा यािायािको कवम । 
 वकसानहरुमा मौरीबाट हुने परागसेचनको फाइदाको बारेमा जनचेिनाको कवम । 
 प्यावि�धए खिम् दि जनश��एो अभाि विशेष  गरर ग्रावमण भेगमा । 
 मौरीपालन विकास नीविको अभाि 
 प्याि�धए दििा अ�भिवृद्व खिम् उपल� जनशव�एो  मु�चि पररभालनएो एवम । 
 मौररपालन र यसको व्यिसावयकिा सम्बक्षन्ध अनु न्धान िर्ा प्यवि�ध विएा एो एवम । 

७७..  ममौौररीीपपााललननककाा  ललााववगग  आआििश्यश्यकक  उउपपककररणणहहरुरुककोो  छछननोोटट  ििर्र्ाा  व्यव्यििस्थस्थाापपनन  
आधुवनक िर्ा व्यिसावयक ििरले मौरीपालन गना यसका लावग आिश्यक सामावग्रहरुको बारेमा जानकारर िर्ा 
 न्चालन  म्बक्षन्ध ज्ञान र � पएो अत्यन्तै आिश्यएिा पदाछ ।  ामावग्रएो उ�चि व्यिस्थापन िर्ा विनएो प्ययोग 
वि�धएो जानएारले मात्र व्यिक्षस्थि मौरीपालनबाट अपे�िि लाभ �लन  क्दछ । ि र्ा आधुवनए प्यवि�धय�ु 
िररकाबाट मौरीपालनका लावग वनम्न सामाग्रीहरुको आिश्यकिा पदाछ : 

११..  ममौौररीी  घघाारर  ((BBeeee  hhiivvee))  
माहुरीको घार एउटा यस्तो संरचना हो, जसमा मौरीले आफुसवहि आफ्ना बचेराहरू हुकााउछ छन्। मौरीको 
गुछ डलाई बुझाउन साधारणिया माहुरीको घार भने्न शब्द प्ययोग गररने भए िापवन िजै्ञावनक िर्ा व्यािसावयक 
सावहत्यहरूले गुछ ड र घारलाई छुट्टाछुटै्ट छुट्टयाएको हुन्छ। नेपालमा दइु प्यकारका मौरी घारहरु प्यच�लि छन् ।  
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कक.. पपररम्पम्परराागगिि  ममौौररीीघघाारर  

 

खख.. आआधधुुववननकक  ममौौररीीघघाारर  

 

आधुवनक मौरीघारमा दइु किहरु हुन्छन;् महकि र छाउराकि। नेपालमा पा�लने दइु जािका 
मौरीहरुका लावग न्युटन घार (सेराना) र ल्माङ्स्टरर् (मे�लफेरा) घारको प्ययोग गररन्छ । वय दिुै घारहरुमा 
१० िटा चौकोस हुन्छन । आधुवनक मौरीघारहरुमा चलायमान र मौरी अ�र वन��ि गनर् चौकोसहरु 
रा�खएको हुन्छ ।  

 
�चत्र: आधुवनक मौरघारका भागहरु 
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आधुवनक िा ल्माङ्स्टरर् घारका मुख्य भागहरु 

क. आसनबोडा  
ख. प्यिेशिार  
ग. छाउरा कि  
घ. छाउरा चौकोसहरु  
ङ. �भत्री ढक्कन  

च. महकि  
छ. महचौकोस  
ज. जस्तापािाको छानासवहिको बावहरर ढक्कन  
झ. जालीदार �छद्र 

आधुवनक िा ल्माङ्स्टरर् घारमा साना मौरी सवहिको चाकालाइ स�जलै छुट्टाउन सवकन्छ । महको गुणस्तरको 
वनररिण स�जलै गना सवकन्छ भन े बावषाक रुपमा ५० दे�ख ७० के �ज सम्मको उ�ादन एउटै घारबाट �लन  
सवकन्छ । 

ममौौररीीघघााररककोो  व्यव्यििस्थस्थाापपनन  गगददाााा  आआििश्यश्यकक  ससुुररििाात्मत्मकक  औऔजजााररहहरुरु  
११.. धधुुििााछछ ददााननीी    ((SSmmookkeerr))  

धुछ िादानी मौरीपालनमा सुरिात्मक औजारका रुपमा मावनन्छ । मौरीघारमा मह वनररिण गदाा होस् या मह 
काढ्दा मौरीको आक्यमणबाट मौरी काड्ने मान्छेलाइ जोगाउनको लावग यसको प्ययोग गररन्छ । मौरीघारको 
प्यिेशिार िा घार खोलेप�छ �भवत्र ढक्कनको �ालबाट धुछ िादावनबाट धुछ िा वदइन्छ जसले आक्यमक मौरीहरु 
आक्यमणका लावग समुह बनाउने फेरोमनलाइ वनस्तेज पारर मह काड्न सहज बनाउछ । यसरर धुछ िादावनबाट 
एक पटक मह काड्दा २ दे�ख ३ पटक सम्म धुछ िा वदनुपदाछ । 

 
�चत्र: धुछ िादावन 

२२.. घघुुम्म्टटोो  ((BBeeee  VVeeiill))  
मौरीघार वनररिण िर्ा मह काड्ने व्यव�लाइ मौरीले न�चलोस भवन आछखा, नाक, कान, घाछ वटसम्म सुर�िि 
राख्नकालावग बनाइएको सरुिात्मक औजार हो घुम्टो । यो नाइलन िा धािुबाट बनाइएको हुन्छ टाउको को 
सुरिाका वन�म्ि हे�ेट जवडि यसको मौरी गोलामा मौरीका स�ुणा वक्ययाकलाप सहजै वनहाल्नका लावग 
अगावडको भागमा कालो जाली लगाइएको हुन्छ । घुम्टो लगाउछ दा टुनालाइ टपक्क बाध्न ुपदाछ यसले मौरीहरु 
�छरेर �चल्नबाट बचाछ यदछ । 
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�चत्र: घुम्टो 

३३.. पपन्न्जजाा  
मौरी घारमा कामहरु गदार् हािलाइ मौरीबाट सुर��ि रा�का लावग पन्जाको प्ययोग गररन्छ । बा�ो पन्जाको 
प्ययोगले मौरीले �चले पवन �खल �भत्रस� जानबाट बचाउदछ । 

 
४४.. डडाान्ग्रन्ग्रीी  ((HHoooodd))  

यो स�ुणर् शरररलाइनै मौरीको टोकाइबाट सुर��ि रा� लगाइने किज हो ।   

 

५५.. घघाारर  औऔजजाारर  ((hhiivvee  ttooooll//UUnnccaappppiinngg  kknniiffee))  
यो धाररलो फलामबाट बनेको अिुसे औजार हो । यो विशेष  गरर घार खोलेर चौकोसहरु �झक्दा र चाकाको 
अविररि भागलाइ काट्दा प्ययोगमा आउछ । मे�लफेरा मौररको घारमा काम गदार् यो औजारको आि�किा 
अझ बवढ हुन्छ । 
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ममौौररीीघघााररममाा  ममौौररीीललााइइ  चचााररोो  खखुिुिााछछ उउददाा,,  ममौौररीी  ववननययन्त्रन्त्रणण  गगददाााा  रर  ममहह  ककटटाानन  गगददाााा  आआििश्यश्यकक  औऔजजााररहहरुरु  
क्यक्य..  
ससंं..  

औऔजजााररककोो  
ननाामम  

ववििशशेषे ष ििाा  ककाामम  ििक्षक्षस्वस्वरर  

१. रानु ढोका ए�ोवनयमको पािा बाट बनेको 
हुन्छ । 
घारको प्यिेशद्वारमा रा�खएको हुन्छ । 

रानु मौरी बावहर नआओस 
भन्नका लावग 
मौरीमा गृहत्यागको संकेि 
दे�खएमा ब� गनुापदाछ   

२. ब्रुस नरम र कडा खालको दिैु ब्रुसको 
प्ययोग गररन्छ । 

मह कटान गदाा घार सफा गना र 
मौरी चाकाबाट मौरीलाइ 
पन्छाउन ।   

३. मह छान्ने 
जाली 

��ल िा कपडाको जाली मह काढ्दा मौरीका पखेटा िर्ा 
खुट्टा र चाका छान्नको लावग 
प्ययोग गररन्छ । 

  
४. रानु छेके्न 

पािा 
जाली जस्तो ए�ोवनयमबाट बनेको 
मौरी कि र छाउरा किको वबचमा 
रा�खन्छ । 

यसले रानु मौरीलाइ मह किमा 
जानबाट रोक्दछ । कवमा मौरी 
स�जलै �छना सक्दछ ।  

  
५. रानु वपछजडा सलाइको बट्टा जस्तो काठ बाट 

बनेको बस्तु हो आपिका�लन 
अिस्थामा सलाइको बट्टालाइ पवन 
प्ययोगमा ल्माउन सवकने । 

रानु मौरीलाइ र्ुनामा राख्न । 
मौरी गोला सादाा रानुलाइ घार 
प्यिेश गराउदा िा मौरीको हुल 
समाउदा रानुलाइ राख्न। 

  
६. आधार 

चाका 
कृविमरुपमा ियार पाररएको हुन्छ । 
चौकोस आकार अनुरुप आयािकार 
हुन्छ र मौरीको मैनबाट बनाइएको 
हुन्छ । 
यसको प्ययोग नगररकन महदानीबाट 
मह काढ्न सवकदैन । 

यसमा मौरीले फुल पाने र मह 
जम्म गने गदाछ । 
यसबाट मौरीको समय, शवि र 
पररिम बचि भइ मह उत्पादन 
बढ्न जान्छ । 

  
७. आहारदानी प्लाविकको बट्टाको वबकोमा ससाना 

�छद्रहरु बनाएर बनाइएको हुन्छ । 
यसलाइ घो�ाएर रा�खन्छ । 

बष ाा िर्ा जाडो याममा 
मौरीलाइ कृविम आहारा 
खुिाउनको लावग प्ययोग  
गररन्छ । 

  
८. हुल वनयाास 

पक्यने र्ै�ल 
पािलो कपडा िा जालीबाट 
बनाइएको हुन्छ ।  
यसको एउटा मुख डोरीले बाछ �धएको 
हुन्छ । 

मौरी हुल भाग्दा िा गृह त्याग 
गदाा हुललाइ समािेर उ�चि 
व्यिस्थापन गना । 
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क्यक्य..  
ससंं..  

औऔजजााररककोो  
ननाामम  

ववििशशेषे ष ििाा  ककाामम  ििक्षक्षस्वस्वरर  

९. पररिहन 
वपछजडा 

यसको आकार मौरीको घार जस्तै 
हुन्छ िर यसमा ३ ४ िटा चौकोसको 
हािे झोला आकारको हलुका हुने 
गरर बनाइएको हुन्छ । 

मौरी गोलालाइ एक ठाछ उबाट 
अको ठाछ उमा बोकेर लैजान 
सहयोग गदाछ । 

  

१०. कुट पासो काठ िा जस्ताको पािाबाट 
बनाइएको हुन्छ । पराग संकलन 
गनाका लावग पराग जा�ल घारको 
प्यिेशद्वारमा रा�खएको हुन्छ । 

मौरीले फुलबाट ल्माएको पराग 
िा कुटलाइ संकलन गनाका 
लावग प्ययोग गररन्छ । 

  

११. सहबास घार यो सानो आकारको घार हो । 
रानु नभएको नभएर क�ललो उमेरको 
कवमा मौरी र चाका सवहिको छाउरा 
रा�खन्छ । 

रानु र भाले मौरीको सहिास 
गराइ फुल उत्पादन गना प्ययोग 
हुन्छ । 

  
१२. रानुकोष  

रिक 
यो रानु कोष कै आकारमा धािु िा 
प्लाविकको जालीदार िस्तु हो यो 
रानु कोष  भदा ा र्ोरै ठुलो आकारको 
हुन्छ । यसलाइ रानु जक्षन्मनु भदा ा 
एक दइु वदन पवहला घारमा  
रा�खन्छ । 

पुरानो रानुको आक्यमणबाट नयाछ  
रानु मौरीलाइ बचाउनको लावग 
यसको प्ययोग गररन्छ ।  

  

१३. महमदानी यी विद्युविय औजार हो । यसमा 
मौरीका चाकाहरु राख्ने ठाछ उहरु 
रा�खएको हुन्छ । जुन घुमेर 
चाकाहरुबाट मह वनकाल्न सहयोग 
पुग्दछ । 

चाकाबाट मह कटान गना सहज 
बनाउछ दछ । 
आधुवनक मौरीपालन र धेरै मह 
काढ्न वबशेष  प्ययोग गररन्छ । 

  
  

१४. ग्राफ्रवटङ 
वकट 

यो से्टन लेस �स्टलबाट िा प्लाविक 
बाट बनाइएको हुन्छ । यो म�सनो 
सुइरो जस्तो आकारको हुन्छ । 

यो एक वदने मौरीको लाभाालाइ 
चाका कोष बाट वनका�ल कृविम 
रानु कोष मा जोड्न प्ययोग 
गररन्छ । यस्तो कृविम िररकाले 
रानु मौरी पाल्दा प्ययोगमा 
आउछ छ । 

 

१५. चकु्क सामान्य ििरले प्ययोगमा आउने से्टन 
लेस �स्टलबाट बनेको हुन्छ । 

मह काढ्दा मौरी चाकालाइ 
काट्न प्ययोग गररन्छ ।  
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८८..  ममौौररीीककोो  घघााररककाा  प्यप्यककाारर,,  हहेेररचचााहह  ििर्र्ाा  व्यव्यििस्थस्थाापपनन  
मौरीपालनको आधुवनक विकास नहुछदै मावनसहरु िन जंगलबाट मौरीको महलाइ काढेर उपभोग गने प्यचलन �र्यो 
जुन अवहले पवन नेपालको कविपय ठाछ उहरुमा यर्ािि नै छ । समयसछ गै मावनसहरुले मौरी र मौरीको महको महत्व 
बुझेप�छ मौरीलाइ प्यकृविमा झै मौरीलाइ काठको मुडामा पाल्न सुरु गरेप�छ मौरीघारलाइ प्ययोगमा ल्माइएको 
पाइन्छ । सिाप्यर्म कृविम मौरीघारको प्ययोग प्या�चन इ�जप्टमा गरेको पाइन्छ । केवह पुराित्वविद्का अनसुार हजारौ 
बष ा पवहले पराल, काठ िर्ा काछचो माटोको प्ययोग गरर बनाइएका मौरीघारहरु प्ययोगमा ल्माइएको पाइयो ।   
िसर्ा मौरीघार मानि वनवमाि प्याय काठको बदा  बाकस जस्तो संरचना हो जसमा मौरीलाइ मौरीको लावग आिश्यक 
िािािरण प्यदान गरर मह उत्पादनमा प्ययोग गररन्छ । नेपालको पररपिेमा अ�धकांश स्थानहरुमा परम्परागि 
काठको मुडाबाट बनाइएको मौरीघारको प्ययोग गररन्छ । मौरीपालनलाइ व्यिसावयक रुपमा ठुलो पररमाणमा मह 
उत्पादन गने वकसानहरुल े भने आधुवनक घारको प्ययोग गरेको पाइन्छ । परम्परागि मौरीघारहरु साधारणिय 
काठबाट बनेको हुने िर �भत्र अन्य संरचना नभइ खोक्योमात्र हुने जसले मौरीका लावग बासस्थान ि प्यदान गदाछ िर 
अन्य घार व्यिस्थापन र मह कटान गना गाह्र्ो हुने हुनाले महको उत्पादन पवन िुलनात्मक रुपमा कम उत्पादन हुने 
गदाछ ।  

नेपालमा प्ययोगमा ल्माइएका मौरीघारहरु विशेष ि दइु वक�समका छन:् 

पपररम्पम्परराागगिि  ममौौररीीघघाारर  
परम्परागि मौरीघार नेपालमा परापिुाकाल दे�ख हाम्रा पुिाजहरु दे�ख अवहले पवन प्ययोगमा छन् । नेपालमा पाइने 
परम्परागि घारहरु विशेष ि मुडे घार र ख्वपे घार हुन् । मुडे घार काठको मुडामा बनाइन्छ भने ख्वपे घार घरको िा 
अरु केवहको �भ�ामा बनाइन्छ । 

मुडे घार १ वमटर जवि लामो र ३०-३२ से वम गोलाइ भएको काठको मुडालाइ काटेर �भत्र खोक्यो बनाएर दबैु 
वकनारा पवट्ट काठकै फ्ल्माकले माटो िा गोबरको सहायिाले बदा  गररन्छ र वबचमा मौरीको आिगमनका लावग सानो 
दलुो बनाएर वनमााण गररन्छ । मोरीघारका लावग नेपालको भौगो�लक िेत्र अनरुुप उपलब्ध हुने रुखहरुको काठलाइ 
प्ययोग गररन्छ । यस्तोमा पहाड विर सालको काठबाट घार वनमााण गररछ भने वहमालमा सल्लाको काठलाइ घार 
बनाउन प्ययोग गररन्छ । यसरर घारहरु वनमााण गदाा �चसो मौसम िा वहछउदको समय अनुकुल रहन्छ वकन भन े 
उ� समयमा काठमा �च�ान कम हुने भएकाले घार वबग्रन बाट बच्ने र दशकौ बष ासम्म पवन प्यभािकारी रहन 
सक्दछन ्। यसरर वनमााण गररएका घारहरु बोक्न गाहो हुने हुछदा यसले मौरी घारको आिश्यकिा अनुसार व्यिस्थापन 
गना कवठनाइ हुने हुन्छ । जसले मह उत्पादन िुलनात्मक रुपमा आधुवनक घार भदा ा कम गदाछ ।  

               
              �चत्र: काठबाट वनवमाि मौरीघार         �चत्र: माटोबाट वनवमाि मौरीघार 
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कक.. आआधधुुववननकक  ममौौररीीघघाारर  
आधुवनक संरचना सवहिको आधुवनक घार १९ औ शिाक्षब्दमा विकास गररएको पाइन्छ । परम्परागि भदा ा 
आधुवनक घार मौरी एिम् महको वनररिण गना, मौरीलाइ खाना खिुाउन, मह कटान गना लगायिका काममा 
सहज हुने र मह उत्पादनमा पवन बृवि हुने हुछदा व्यिसावयक मौरीपालनका लावग उपयिु मावनएको छ । 
नेपालमा वि�भन्न खालका आधुवनक घारहरुको प्ययोग हुदै आइरहेको छ विवनहरुमा पवन विशेष  ल्माङ्गोस्टरोर् 
घार र न्युटन घार क्रमश मे�लफेरा र सेराना मौरीका लावग बहुच�चाि छन ्। 

११.. ल्मल्मााङ्गङ्गोोस्टस्टररोोर्र्  ममौौररीीघघाारर  
ल्माङ्गोस्टरोर् मौरीघार सिाप्यर्म सन ् १८५१ मा मौरीको प्यभािकारी िररकाले महको उत्पादन गना मौरी 
घारमा मौरीलाइ स्विन्त्रले चल्ने ठाछ उ उपलब्ध हुनुपछा भने्न अिधारणालाइ आत्मसाि गरर लोरेन्जो 
ल्माङ्गोस्टरोर्ले विकास गरेको मौरीघार हो । ल्माङ्गोस्टरोर्लाइ मौरीपालनको आधुवनकरणमा िर्ा अन्य र्ुप्य ै
योगदानका लावग �चवनन्छ । यस घारमा मह कि िर्ा लाभाा कि सहजै र्� र वनकाल्न वम�छ । 
मौरीघारको वनरन्तर वनररिण िर्ा मौरीघारको व्यिस्थापवनय कामहरु सहजै संचालन गना सवकने हुनाले 
यसको प्ययोग बढ्दो र व्यिसावयक मौरीपालनमा उपयोवग मावनन्छ । यो घारका प्यत्येक किहरु एउटै 
आकारको हुने भएकाले साटा साट गरेर पवन प्ययोग गना सवकन्छ ।  

  
�चत्र: ल्माङ्गोस्टरोर् मौरीघार 

बावहरर ढकवन 

�भवत्र ढकवन 

चौकोस 

रानु वनष्काशन

 

क् 

         क   

मह िर्ा छाउरा कि 

प्यिेश िारा 

आसन बोडा 
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२२.. न्यन्युटुटनन  ममौौररीीघघाारर    
न्युटन मौरीघार सिाप्यर्म �भ न्युटनले सन् १९१९ मा विकास गरेको मानि वनवमाि मौरीघार हो । यो घार 
संरचनामा  ल्माङ्गोस्टरोर् मौरीघार जस्तो भएपवन आकारमा भने केवह �भ�िा पाइन्छ । एवपस सेराना 
मौरीको लावग �सफाररस गररने यो मौरीघार नेपालमा ३ प्यकारका पाइन्छन् । नेपालको भौगो�लक 
िािािरणका आधारमा A, B, C गरर विन प्यकारका घारहरु क्यमश िराइ, पहाड र वहमालका लावग 
�सफाररस गररएको छ । 

न्यन्युटुटनन  ममौौररीीघघााररककाा  प्यप्यककााररहहरुरुककोो  ववििशशेेष ष ििाा::  
 Newton A: िराइका लावग �सफाररस  
 Newton B: पहाडमा �सफाररस  
 Newton C: वहमालमा �सफाररस 
 एक घारमा १० चौकोस प्ययोग हुन्छन 
 Newton A आकारमा Newton B भदा ा सानो हुन्छ । 
 Newton A का चाकाहरु पवन Newton B को भदा ा साना हुन्छन् । 
 वकसानले मौरर किबाट मात्र मह कटान गदाछन भने छाउरा कि िा लाभाा किबाट मह कटान गदैनन् । 
 छाउरा कि िर्ा मौरी कि दिुै किमा १० १० िटा चाकाहरु वनमााण हुदछन् । 

 
�चत्र: न्युटन मौरीघार 

छानो 

�भत्री ढ�न

 
      
मह कि

 
      

लाभाा कि

 
      

प्यिेश िार 

आसन बोडा 

टेका 
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९९..  ममौौररीीघघााररककोो  ववननममााााणण,,  छछननोोटट  ििर्र्ाा  व्यव्यििस्थस्थाापपनन  रर  ममौौररीीघघााररककाा  ललााववगग  उउपपययुुिि  जजग्गग्गााककोो  छछननोोटट  
 नेपालमा भौगो�लक िर्ा मौसवमय विविधिा भएकाले घार बनाउदा र घारको छनोट पवन उव�कै महत्वपुणा छ । 
 नेपालको वहमा�ल िर्ा पहावड भेगमा सल्लाको घार िर्ा िराइमा सालको घार वनमााण गररन्छ भने उपलब्ध 

हुन सके टुवन, �चउरर, �ससौ, ओदाने, आछप, कटहर, जामुन आवदको पवन घार बनाउन सवकन्छ । 
 मे�लफेरा मौरी पालन गदाा नेपालको जुनसुकै ठाछ उ भएपवन ल्माङ्टस्टरोर् मौरीघारको प्ययोग गनुापदाछ भन े

सेराना मौरीका लावग भौगो�लक अिस्था र उपलब्धिाका आधारमा वि�भ� घारहरुको छनोट गरर प्ययोग गनुा 
पदाछ । 

 घार बनाछ उदा काठको छनोट गदाा कडा िर हल्का, बवढ �च�ान नसो�े, ढु�सको आक्यमण बाट बच्ने, अवि 
�चसो िा अवि िािो सहन स�े, वकरा भुसनुाको आक्यमण कम हुने, स�जलै उपलब्ध हुने र सस्तो काठको 
प्ययोग गनुापदाछ ।  

 बवढ गवमा हुने िेत्रमा मौरीघारलाइ सेिो रङ्गले रङ्गायो भने सुयाको वकरणहरुलाइ वबकष ाण गरर घारलाइ िाविन वददैन । 
 घारहरु रङ्गाउदा पवहला प्याइमरले रंगाएर मात्र गुणस्तररय रंगले रंगाउनु पदाछ जसले प्यविकुल िािािरणमा पवन 

घारलाइ वकरा िर्ा ढु�शको आक्यमणबाट बचाइराख्दछ । 
 मौरी सवहिको मौरीघारलाइ पावनको िोि जस्तै नवद, िाल, खोला आवद न�जकै राख्नुपदाछ र मौरीघारकालावग 

प्ययाप्त िनस्पवि भएको ठाछउ छनोट गनुा पदाछ जसमा मौरीले चना पाओस् ।  
 मौरीघारका लावग द�िणी पुिा वदशामा राख्नुपदाछ जसले  मौरीघारले वबहानको सुयाको वकरण पयााप्त पाउछ । 
 मौरीघार रा�खएको स्थान यर्ास� छेकबार लगाइएको हुनुपदाछ जसले मावनस िर्ा जनािर बाट मौरीघारको 

सुरिा गना स�जलो होस् । 
 मौरीघारलाइ झारपाि बवढ भएको ठाछ उमा सकभर राख्नु हुदैन । 
 मौरीघार जवहले पवन गावड वहड्ने बाटो िा राजमागाभदा ा कक्षम्िमा पवन ३०० वमटरको दरुरमा राख्नु पदाछ । 
 मौरीको चरन िमिा १५ वडग्री भदा ा कम र ३४ वडवग्र सेक्षल्सयस भदा ा बवढ िापक्यममा घट्ने हुछदा मौसम र 

भौगो�लक िेत्र छनोट गदाा ध्यान पयुााउनु पदाछ । 
 चरनमा अको महत्वपुणा असर गने अियि भनेको बष ाा हो यसले पवन मौरीको चरन िमिालाइ असर गरर मह 

उत्पादनमा उले्लख्य ह्र्ास ल्माउदछ । 
 मौरी बवढमा २ दे�ख ५ वकलो मीटर सम्म पुवग चना सक्दछ त्यो भदा ा बवढ जानु परेमा मौरीलाइ र्कान हुने र 

मह उत्पादनमा प्यत्यि असर पुग्ने हुन्छ । िसर्ा मौरीघार राख्ने स्थान छनोट गदाा त्यवह अनुरुपनै गनुा पदाछ । 

११००..  ममौौररीीककोो  गगोोललाा  ििर्र्ाा  ममौौररीीघघााररककोो  ममौौससमम  अअननुरुुरुपप  व्यव्यििस्थस्थाापपनन  
मौरीपालकको सफलिाको कवड राम्रो मौरीघार िर्ा मौरी घोलाको व्यिस्थापन पद्धवि हो। मौरीका घारहरूलाई 
मौसमी व्यिस्थापन गना आिश्यक परेको बेला मौरीको घार र घारको ठाउछ  वमलाउन सवकन्छ र आिश्यक परेको 
बेला र्प मह सञ्चय गना सवकन्छ। मौसमी व्यिस्थापनका लावग केही �सफाररसहरू यस प्यकार छन्: 

गगववममााययााममममाा  ममौौररीीघघााररककोो  व्यव्यििस्थस्थाापपनन  ((जजेषे्ठष्ठ--अअससाारर))  
 मौरीघारको सूक्ष्म हािापानी वमलाउन घारमा�र् �भजेको जुटको बोरा राखेर अवन मध्याह्नकोको समयमा घारको  

िररपरर  पानी छकेर घारको िापक्यमलाइ वनयन्त्रण गनुापछा। 
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 बस्ती न�जकै सफा र सफा पानी उपलब्ध हुनुपछा। घार�भत्र पवन सफा पानी खुिाउन सवकन्छ। (िाजा पानी 
वफडरमा राखेको २-३ वदनको लावग यो न�लन सक्छ, िर एक पटक सु� गरेप�छ विनीहरूले लाभ उठाउन 
सक्छन)। 

 ग्रीष्म ऋिुमा चको िापक्यम र िािो हािाबाट बच्न कोलोनीहरूलाई बाक्लो छायाछ मुवन र रूख िा झाडीको 
बाटोमुवन राख्नुपछा। 

 उ�चि हािा आििजािि कायम राख्नको लावग कोलोनीको प्यिेशद्वार पयाा� चौडा हुनुपछा। बहुकिीय 
कोलोवनलाई र्प गेट उपलब्ध गराउछ नुपदाछ । 

 ग्रीष्म ऋिुमा फे्रमहरूको सङ्ख्या १ ल ेघटाउनुपछा 
 मौरीहरूको समूह विस्तार गनाका लावग चाका िा आधारचाका वबना, खाली फे्रमहरू सवहि अविररि वबना 

चाकाको चौकोस राख्नुपदाछ। 
 िाजा हािाको बहािलाई कायम राख्न सछ गैको दइुटा किको बीचमा पािलो लौरोको टुक्या राख्नुपछा। 
 मौरीलाइ कवमलाको आक्यमणबाट बचाउन घारको टेका पावन भरेको कचौरामा�र् रा�खवदनुपदाछ । 

 
�चत्र: गवमायाममा मौरीघारलाइ �शिल छहाररमा राखेको 

बबष ष ााााययााममममाा  ममौौररीीघघााररककोो  व्यव्यििस्थस्थाापपनन  ((अअससाारर--भभााद्यद्य))  
 मौरीघार र मौरी गोलालाइ (कोलोनीलाई) हािाको स्पि बहाि सवहिको छहारीमुवन राख्नुपछा जसले गदाा 

मौरीघारमा आद्यािा नरहोस्। 
 मौरीघार र कोलोनीलाई सफा राख्नपुछा । सफा र सुख्खा हुनकालावग िलका बोडाहरू बारम्बार पररििान गरर 

सुवन��ि गनुापदाछ। 
 यो समयमा रानु मौरी हराउने सम�ा भएकाले वनर�र वनगरानी राखी रानु मौरी हराएमा अको रानु मौरी राख्न े

प्यबन्ध वमलाउनु पदाछ । 
 कोलोनीको आिश्यकिा अनुसार बाक्लो सुगर �सरप र परागको विक� खुिाउनुपदाछ । 
 कमजोर, रोगग्रस्त र कामदारको कोलोनीलाई छुट्टाएर राख्नुपदाछ । 
 विष ादीरवहि िररका अपनाएर �शकारीको आक्यमण वनय�णमा राख्नुपछा । 
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 चत्र: बष ााबाट मौरीघारको सुरिा 

बबष ष ााााययाामम  ििर्र्ाा  शशररददममाा  ममौौररीीघघााररककोो  व्यव्यििस्थस्थाापपनन  
 शरद ऋिकुो अन्तविर र वहउछ दको सुरुविर नयाछ  आधारचाका र्प्नुका सार्ै बबढढ््ददोो  बबृृववद्धद्धककोो लावग मौरीका 

कोलोवनहरूको व्यिस्थापन जारी राख्नुपदाछ। 
 रानीपालनका लावग चयन गररएका कोलोवनहरूमा राम्रो ठूलो आकारको रानी किहरू चयन गनुापछा, राम्रो 

गुणस्तरीय रानीहरू पालन गनाका लावग  चन्ह लगाइएर उपयोग गनुापछा । 

उउच्चच्च  पपहहााडड  ििर्र्ाा  ववहहममााललममाा  अअत्यत्याा  धधधधकक  चचससचचससोोममाा  गगननुुाापपननेे  व्यव्यििस्थस्थाा  
 कोलोनीहरू िा मौरीगोलालाइ वनयवमि रूपमा वनररिण गनुापदाछ िर बारम्बार अनािश्यक वनररिण गरररहनु हुदैन। 
 पयााप्त सयूा प्यकाश भएको ठाउछ मा कोलोनी िा मौरीघारहरूलाइ सानुा पदाछ। 
 कमजोर कोलोवन/मौरी गोलाहरूलाई वहउछ दमा न्यानो बनाउनको लावग छापो वदनुपछा। 
  चनीको  सरप  िा परागकणको विकल्प कमजोर कोलोवन िा मौरी गोलाहरूलाई खिुाउनपुछा वकनवक यो 

िैकक्षल्पक आहाराले शवि प्यदान गनुाका सार्ै ब्रुड पालन सरुु गना मदि गछा। 
 मौरीघारलाइ धेरै खुल्ला राख्नु हुदैन । मौरी आििजािि गने प्वाललाइ सानो बनाउनपुदाछ । 
 मौरीहरूलाई  चसो र  चसो हािाबाट जोगाउने छेकबारको प्ययोग गनुापदाछ। 
 कमजोर कोलोवनहरूलाइ अझ ब लयो कोलोवनहरूसछ ग एकिाबद्ध हुनुपछा। 

 
 चत्र: मौरीघारलाइ  चसो बाट जोगाउन गररने अ�ास 
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बबससन्तन्तऋऋििुुममाा  गगननुुाापपननेे  व्यव्यििस्थस्थाापपनन    
 पयााप्त ठाउछ  प्यदान गने र सरसफाइ लाई कायम राख्नु पदाछ। 
 ब्रोड पालनमा िृवद्ध गना चीनी/परागलाइ प्यविस्थापन गने पदार्ा प्यदान गनुापछा। 
 कोलोवन िा गोलाहरू सन्तु�लि र समान गनुापदाछ । 
 पुरानो, दवूष ि र पुराना घारका भागहरूलाइ प्यविस्थापन गनुापछा। 
 र्प फे्रमहरूको विकास आधारचाकाहरू उपलब्ध गराएर उठाउनु पदाछ। 

११११..  ममौौररीीककोो  ककोोललोोववनन//ममौौररीीघघाारर  स्थस्थााननाान्तन्तररणण  
प्यकृविमा रहेका पुष्पहरुबाट पषु्परस िर्ा पराग संकलन गरर मौरीले मह उत्पादन गने हुछदा बष ा भरर फुलहरु नफुल्न े
भएकाले मौरीका लावग पुष्परसको अभाि हुनसक्दछ । िसर्ा मौरीलाइ बष ाभरर पुष्परस रउपलब्ध गराइ मह 
उत्पादनमा प्योत्साहन गनाकालावग मौरी गोलालाइ फुल फुल्ने स्थान िा पयााप्त चरनको उपलब्धिालाइ सुवन��ि गना 
मौरी गोलालाइ एक ठाछ उबाट अको ठाछ उमा लजैाने  प्यवक्ययालाइ मौरीको कोलोवन िा मौरीगोला स्थानन्तरण भवनन्छ । 

व्यिसावयक रुपमा मौरीपालन गना िा महको उत्पादन बृवि गनाकालावग यो अविनै आिश्यक पदाछ । कवहलेकवह 
यसको प्ययोग बा�लना�लमा परागसचेन प्यवक्ययालाइ कायम राख्न िा बढाउनका लावग पवन मह�पुणा हुन्छ । मौरील े
चरन िेत्र नपाएको खण्डमा कृविम आहार खिुाउनु पने हुन्छ िसर्ा मौरीगोलाको स्थानन्तरण गदाा कृविम आहारमा 
लाग्ने खचा पवन बच्ने हुन्छ । 

ममौौररीीगगोोललाा  स्थस्थााननाान्तन्तररणणपपुुििाा  ध्यध्याानन  ववददननुु  पपनने े ककुुररााहहरुरु  
 चरन िेत्रमा फुल फुल्ने विरुिाको प्यकार र पररणाम 
 चरन िेत्रको मौसम अनुकुलिा 
 यािायािको सुविधा र पहुछच 
 नयाछ  चरन िेत्रमा वबष ावद प्ययोगको अिस्था 
 मौरीघार दे�ख चरन िेत्रको दरुर मुल्मािन 
 नयाछ  चरन िेत्रमा कक्षम्िमा पवन ५ प्यविशिले फुल फुलेको अिस्था 
 स्थानन्तरण पुिा मौररघार र मौरीघारका भागहरुको व्यिस्थापन िर्ा सामाग्रीको ियारर 
 नयाछ  चरन िेत्रको दरुर पुरानो चरन िेत्रभदा ा कक्षम्िमा पवन ३ वकलोवमटर हुनुपदाछ । 
 कृविम आहारा खुिाउदा र स्थानन्तरण गदााको आ�र्ाक �भ�िाको लेखाजोखा आवद । 

ममौौररीी  स्थस्थााननाान्तन्तररणणककाा  ललााववगग  ममौौररीीगगोोललाा  व्यव्यििस्थस्थाापपनन  
मौरी स्थानान्तरण गदाा मोरीगोलाको उ�चि व्यिस्थापन गना सवकएन भन ेमौरी मने िा मौरीहरु छुट्ने सम�ाहरु 
देखा पना सक्दछन् । 

 मौरीघारमा भएको मह काढेर मात्र स्थानान्तर गनुापदाछ । 
 मौरीघारलाइ सफा राख्नुपदाछ । 
 मौरीघारका चौकोसहरुलाइ नहल्लन ेगरर बाध्नपुदाछ । 
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 मौरी स्थानान्तरणको दरुर हेरर कृविम आहारको व्यिस्थापन गनुापदाछ । 
 मौरीघारका किहरु िर्ा आशन बोडालाइ नहल्लने गरर प्यबन्ध वमलाउन ुपदाछ । 
 मौरीघारको प्यिेशिार बाहेक सबै प्वालहरु बदा  गनुापदाछ । गवमायाम छ भने जा�लको प्ययोग गरर मौरी 

नवनिने गरर हािाको प्यिाहलाइ कायम राख्नुपदाछ भने जाडो मवहनामा त्यसको वठक विपररि हािा न�छना 
वमल्ने प्यबन्ध वमलाउनु पदाछ । 

ममौौररीी  स्थस्थााननाान्तन्तररणण  वविि��धध  
 मौरी स्थानान्तरण रािको समयमा गनुापदाछ । जाडो याममा साछझको ५ बजे दे�ख वबहानको ८ बजर ्सम्म 

गररसकु्नपदाछ । 
 मौरीघारलाइ बोकेर िा यािायािको साधनको प्ययोग गरर स्थानान्तरण गना सवकन्छ । 
 स्थानान्तरण गदाा हािको प्यिाह कायम राख्नु पदाछ । 
 घारहरुलाइ नहल्लने गरर बाध्नपुदाछ । 
 नया चरन िेत्रमा घारहरुवबचको दरुर कक्षम्िमा पवन ५ वफटको अन्तर बनाउनु पदाछ । 
 मौरीलाइ नयाछ  चरन िेत्रमा राखेप�छ चरन िेत्रमा मौरीको अिस्था घारमा आिगमन घार िररपरर मौरीको 

अिस्था आवद हेरनुपदाछ र केवह सम�ाहरु देखा परे िरुुन्त व्यिस्थापन गररहाल्नु पदाछ। वनररिण प्याय दइु 
वदनप�छ गररन्छ ।  

पपुुररााननोो  ममौौररीीघघााररबबााटट  ननययााछछ   ममौौररीीघघााररममाा  ममौौररीीगगोोललाा  ससाानने े वविि��धध  
यो वि�ध वहमालमा िैशाख दे�ख श्रािण सम्म म� पहाडमा असोज दे�ख काविाकमा र फागुन दे�ख जे� सम्म  
िर्ा िराइमा असोज दे�ख चैत्रसम्म सानुा पदाछ । यो काया गदाा समय अनुकुलिासंगै सािधावन पवन अपनाउनु पने 
हुन्छ । 

 यो काया गदाा सुरिा किज अवनिाया लगाउनु पदाछ । 
 पुरानो घारलाइ राम्रोसंग सफा गरा विस्तारै खोल्नुपदाछ । 
 धुछ िादावनको प्ययोग गरर मोरीलाइ भगाउनु पदाछ । 
 पुरानो घारबाट चाकाहरु कावट नयाछ  आधुवनक घारमा सादाा सफा िर्ा धाररलो चकु्कको सहायिामा आयािकार 

आकारमा काट्नु पदाछ जसले गदाा प�छ आधुवनक घारमा राख्दा स�जलो हुन्छ । 
 पुरानो घारबाट वनका�लएका चाकाहरुलाइ नया घारको चाका चोकोसमा अवड्डने गरर िा डोररले बाधेछ र  

राख्नुपदाछ । 
 मौरीहरुलाइ पुरानो घारबाट नयाछ  घारमा सानुापदाछ र यसको लावग धुछ िादावनको प्ययोग गना सवकन्छ । 
 रानु मौरीलाइ समािेर रानु वपछजडा �भत्र रा�ख नया घारमा पसाल्नु पदाछ । र रानु ढोकाको प्ययोग गरर २ दरेअ 

३ वदन सम्म त्यवह �भत्र राख्नु पदाछ । 
 रानु मौरी िर्ा मौरीलाइ नयाछ  घारमा रा�खसकेप�छ घारलाइ बदा  गरर पुरानै घार भएको ठाछ उमा त्यवह वदशामा 

राख्नुपदाछ । 
 नयाछ  घारमा मौरीलाइ सारेको ३ ४ वदन सम्म कृविम आहारा िा �चवन पावनको घोल खुिाउने व्यिस्थापन 

वमलाउनु पदाछ । 
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(िक्षस्वर आधारभुि मौरीपालन पुक्षस्तकाबाट साभार गररएको हो ।) 

��चचचच:: पुरानो मौरीघारबाट नयाँ मौरीघारमा मौरीगोला सान� िव�ध 
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११२२..    ररााननु,ु,  ररााननुुककोोष ष   उउत्पत्पााददनन  ििर्र्ाा  व्यव्यििस्थस्थाापपनन  
रानीहरू कामदार मौरीहरू जस्तै वनष े�चि पोर्ी अण्डाबाट हुकााइन्छ। भखारै जन्मने पोर्ी लाभाा न ि रानी हो न ि 
कामदार जावि नै हो। व्यिसावयक मौरीपालन बाट आयमुलक बनाउनका लावग गुणस्तरीय रानुको महत्वपुणा 
भवमका हुन्छ । मौरीगोलाको समु्पणा वक्ययाकलापहरु जस्तो मौरीगोलाको संख्यात्मक िमिा बवढ, मह संकलन गन े
िमिा, रोग प्यविरोधक िमिा, शान्त स्वभाि आवद रानुको िानीव्यहोरा हुनुमा िंशाणुगि गुणहरुमा वनभार हुन्छ । 
गोलामा रानुले मात्र फुल पाने भएकाले आफ्नो िंशाणुगि गुणहरु फुलहरुमा साने काम गछान् । जसबाट कवमा 
मौरी, रानु मौरी र भाले मौरीहरु जन्मन्छन् । अि राम्रो र स्तरीय गोलाहरु छनोट गरी सो गोलाहरुबाट मात्र रानु र 
भाले मौरीहरुको उत्पादन गरेर गोला बढाउन सकेमा आफुसछ ग भएका गोलाहरुमा जािीय सुधार ल्माइ वनम्न 
उदे्दश्यहरु पुरा गना सवकन्छ । 

 रानुविवहन गोलामा नयाछ  रानु राख्ने या पुरानो रानु फेने । 
 नराम्रो र कम उत्पादन वदने गोलाको रानु फेने । 
 चावहएको समयमा भरैे रानु उत्पादन गरी रानु वबवक्य गने । 
 मागअनुरुप गोलाहरुको सङ्ख्या बढाइ विवक्य वििरण गने । 

रानु उत्पादन दइु िररकाबाट गना सवकन्छ : 
१. प्याकृविक िररका 
२. कृवत्रम िररका 

११..  प्यप्यााककृृववििकक  ििररररककााबबााटट  ररााननुु  उउत्पत्पााददनन  
प्याकृविक रुपमा मौरीले विशेष  गरर हुल वनयाास हुदा, िृद्वोद्वार िर्ा आपिकालीन िा संकटका�लन अिस्थामा रान ु
उत्पादन गदाछन् ।  मौरीपालकलाइ उपयिु समयमा रानुको आिश्यक भएमा मौरीगोलालाइ  रानु बनाउन ेसृजना 
गरेर पवन प्याकृविक रानु उत्पादन गराउन सवकन्छ । 

रानी कोष को आधारलाई 'सेल कप' भवनन्छ। प्याकृविक ििरले रानीलाइ हुकााउछ दै गदाा कामदार माहुरीहरूले कोष को 
�भ�ा पूरै वनमााण गनुाअवघ रानीले 'सेल कप' अण्डा पाना सक्षक्छन।् (आकक्षस्मक अिस्थामा मौरीहरूले रानी हरू 
हुकााउछ दा कोष का कपहरूमा अण्डा पानुा लागू हुछदैन।)  

कुनै मौरी गोलाले आफ्नो रानी गुमाउछ दा आकक्षस्मक अिस्था सृजना हुन्छ। मौरीहरूले सकेसम्म चाछ डै नयाछ  रानीहरू 
हुकााउछ छन।् कामदारहरूको कोष मा (कवहलेकाही ं र्ुप्य)ै लाभााहरू हुन्छन् र यसलाई रानीको कोष मा पररििान 
गररन्छ। यी लाभााहरूलाई केही समयको लावग कामदार शाही जेली खुिाइन्छ, त्यसलेै हुकााइएको रानीको अण्डा 
पाने िमिा कम हुन सक्छ। 

२२..  ककृृववत्रत्रमम  ििररररककाा  
मौरीपालकले उपयिु समयमा छानेको गोलाबाट रानु उत्पादन गने वि�धलाइ कृवत्रम िररकाबाट रानु उत्पादन 
भवनन्छ । यस िररकामा मौरीपालकले आफैले कृविम रानुकोष हरु बनाइ आफुले छानेको गोलाबाट १-२ वदन कवमा 
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मौरीका लाभााहरु रानुकोष हरुमा प्यविस्थापन गरेर रानवुिवहन बनाइएको नसारी गोलाहरुमा रा�खन्छ । उि नसारी 
गोलाहरुका कवमा मौरी मौरीहरुले िी लाभााहरुलाइ शावहखरुाक खिुाइ हेरविचार गरी रानु बनाउने काया गदाछन् । 

ररााननीीककोो  ससफफललििाापपूूििााकक  हुहुककााााउउननककाा  ललााववगग  आआििश्यश्यकक  पपननेे  अअििस्थस्थााहहरुरु  
 पुष्परस र राम्रो गुणस्तरीय परागकणको प्यशस्त आपवूिा 
 भखारै देखा परेका कुमारी रानीहरूसछग संभोग गनाका लावग यौन पररपक्व, उच्च गुणस्तरीय डरोनहरूको प्यचरुिा 
 डरोन र रानीको वमल्नका लावग उपयिु मौसम 
 उपयिु स्टाटार र कि बढाउने कोलोनीहरु 
 सन्तान जन्माउने रानी आमा, जसको सन्तान कामदार मौरी (र कोलोनीहरू) कोमल स्वभाि, रोग प्यविरोध, 

कम झुकाि र उतृ्कि मह उत्पादन जस्ता आदशा गुणहरू प्यदशान गछान् । 

ररााननुकुकोोष ष ककोो  पपववहहचचाानन  
मौरीगोलामा रानु उत्पादनका लावग मौरीले बनाएको कोष लाइ रानुकोष  भवनन्छ । यो कोष  भाले कोष  िर्ा कवमा 
मौरीको लावग बनाइएको कोष  भदा ा ठुलो र लाम्चो आकारको हुन्छ । यो मौरीचाकामा गाइको र्ुन जस्तो दे�खन े
हुन्छ । 

हुहुलल  ववननययाााासस  ररााननुकुकोोष ष   
मौरीहरुले उपयिु समयमा िंश िृविकालावग छुटै्ट बसे्न ियाररमा लाग्दछन् । यसकालावग छाउरा चाकाको िल्लो 
भागमा कवमा र रानी मौरीको समझदाररमा बनाइएको कोष लाइ हुल वनयाास रानु कोष  भवनन्छ । एकै गोलामा 
प्यशस्त संख्यामा रानुकोष हरु बनाइ मौरी हुल वनयाासको ियारी गदाछ । 

ििृृििोोददाारर  ररााननुुककोोष ष     
कवमा मौरीले रानुको उपक्षस्थवि हुदाहुदै रानु बदल्न े उदे्दश्यले रानु कोष  बनाउदछ उि कोष लाइ िृिदार रानुकोष  
भवनन्छ । यसका लावग कवमा मौरीले चाकाको वबचमा र्ोरै संख्यामा रानुकोष हरु बनाइ रानुलाइ फुल पाना 
लगाउछ दछन् । 

आआपपििककाा��ललनन  ििाा  ससंंककटटककाा��ललललनन  ररााननुु ककोो  
मौरीगोलाका अकस्माि रानवुबवहन अिस्था आएमा कवमा मौरीले २४ घण्टा प�छ वनष �ेचि अ�ा िा लाभाा भएको 
कोष लाइ रानुकोष मा विकास गदाछ त्यस कोष लाइ आपिका�लन रानुकोष  भवनन्छ । 

ररााननुु  ययत्पत्पााददननककाा  ललााववगग  ििंंशश  छछननोोटट  
पररणाममु�ख रानुकोष  विकासकालावग गुणयुि गोलालाइ भाले िर्ा रान ुउत्पादनकालावग छनोट गनुा पदाछ । 

 ब�लयो िर्ा स्वस्थ गोला 
 शान्त स्वाभािको गोला 
 हुल वनयाास र गृअत्यागको सभ हािना कम भएको  
 सुख्खा समयमा पवन संख्या नघटेको  
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 प्यविकुल बािािरणमा पवन स्वस्थ रहन सके्न 
 रोग र शत्रुसंग लड्न सके्न िमिा भएको 
 मह र कुट भण्डार गने िमिा भएको   

ररााननुु  उउत्पत्पााददनन  गगननेे  ममौौससमम  
 फागुन-चैि र असोज=काविाक – पहाड मध्य पहाड र िराइ 
 जेष्ठ-असार –उच्च पहाड  

ककस्तस्तोो  ररााननुकुकोोष ष   छछननोोटट  गगननेे  ??  
 धेरै मौरीले ढाकेको रानुकोष  
 लामो सलाक्क परेको स्वस्थ रानुकोष  
 फरक उमेरका दइुिटा रानुकोष  पवन राख्न सवकन्छ  
 अनािश्यक रानुकोष लाइ चाकाबाट चुछ डेर फाल्नु पछा नभए हुल वनयाास हुने सभ हािना हुन्छ  

ररााननुु  फफेेननेे  ििाा  प्यप्यववििस्थस्थाापपनन  गगननेे  ििररररककाा  
मौरीपालनमा प्य�ेक बष ा रानु फेनााले मौरीगोला एकैनाशले ब�लया िथा स्वस्थ हुने हुनाले मौरीपालकले रानु फ््रने िा 
प्यविस्थापन गने िररका जा� अवि आिश्यक छ । मौरीगोलामा �सधै रानु �छराउदा कवमा मौरीले टोकेर मान े
सभ हािना रहेकाले वनम्न िररकाहरु अपनाउन जरुरर छ : 

क. रानुविवहन गोलामा रानु प्यिेश गराउनुअवघ सबै चाकाहरु वनरीिण गरी रानुकोष हरु दे�खएमा हटाइवदन े र 
विििािे भइसकेको अिस्थामा रानु प्यविस्थापन गनुा अगािै सबै वििपाि ेमौरीहरुलाइ हटाउने । 

ख.  रानु भएको गोलालाइ २४ घण्टाप�छ रानुविवहन गरेरमात्र नयाछ  रानु प्यिेश गराउने । 

यी दिुै प्यकारका गोलामा रानुप्यिेश गराउछ दछ : 

 रानुसवहि रानवुपछजडा�भत्र �चनी �ा�� अथिा महमा चोपेको कपडा िा कपास रा�खवदनुपदाछ । 
 रानवपछजडा�भत्र रानुसवहि ५ ६ िटा क�लला मौरीहरस रा�खवदएमा विवनहरुले रानुलाइ खुिाउने काम पवन 

गदाछन् । 
 यवद दिुे िसर काठको वबको लगाएको रानुवपछजडा प्ययोग भएमा २४ घण्प�छ रानुलाइ गोला�भत्र ख�ुा छोडेर 

हेनुापदाछ । यवद कवमा मोरीहरु पोको परेर रानुलाइ छो�े रानुमा�थ चढ्ने पखेटा िा�े आवद गना थालेमा रानलुाइ 
फेरर वपछजडा�भत्र रा�ख गोलामा रा�खवदनु पदाछ । 

 रानु प्यविस्थापन गदाा धुछ िादानीको प्ययोग गनुा उती म हुन्छ । 
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�चत्र: गोला �भत्र रानु प्रित�ापन गन� त�रका 



s[lif ljsf; sfof{no, x'Dnf 34 

११३३..  ममहह  उउत्पत्पााददनन,,  ममहह  प्यप्यशशोोधधनन  ििर्र्ाा  भभण्डण्डााररणण  वविि��धध  
मौरीहरुले चरन िेत्रमा घुमेर वि�भन्न प्याकृवि िन�वि िर्ा फुलहरुबाट पुष्परस संकलन गरर आफ्नै प्ययोजनका 
लावग मौरीघारमा भण्डारण गरेको महलाइ मौरीपालकले मौरीलाइ कुनै पवन खालको हावन नोिानी नपुयााइ 
महलाइ कटान गनुालाइ मह उत्पादन भवनन्छ । मौरीले पुष्प पुष्प डुली मधुर्ै�लमा संकलन गरेको पुष्प रसलाइ 
मौरीको पाचन प्यवक्ययाका वि�भन्न चरणहरु पार गरर चाकाको कोष मा मह ख�ाउदछ । १ के �ज महको उत्पादन 
गनाका लावग मौरीले ६०००० पटक उडान गदाछ भने ३० दे�ख ५० लाख फुलका बोटहरु चहादाछ । मह उत्पादन 
नेपालमा पाइने ५ वि�भन्न प्यकारका मोरीहरुले गदाछन् र उ� महलाइ हावम कुनै न कुनै िररकाले उपभोग गरररहेका 
हुन्छौ । यस्तोमा मौरीपालक हरुले उत्पादन गने मौरी मह घरपालुिा मौरीहरु सेराना िा मे�लफेरा मौरीको हुने गदाछ । 
मौरीपालक को व्यिसायको सफलिा िर्ा आ�र्ाक समृविको सचुक गुणस्तररय मह िर्ा उत्पादन बृविमा वनभार हुन े
भएकाले उत्पादन बृवि िर्ा गुणस्तररय उत्पादनका लवग मौरी गोला िर्ा मौरी घारको राम्रो ज्ञानको विकल्प हुछदैन । 
मह उत्पादनमा मौररगोलाको कवमा मौरीको मुख्य भुवमका हुने भएकाले गोलामा कवमा मौरीको संख्या घट्न नवदने र 
गोलाको स्वास्थसम्बक्षन्ध विशेष  ध्यान वदनुपदाछ । यसकालावग वनम्न कुरामा वबशेष  ख्याल गनुापदाछ : 

 मौरी चरनमा जानु २ मवहना अगािै रानु लाइ फेरर गोलालाइ मजबुज बनाउदै लैजानु पदाछ । 
 राम्रो चरन िेत्र िर्ा िािािरणको छनोट गरर मौरीगोलालाए स्थानान्तरण गनुापदाछ । 
 गुणस्तररय मह उत्पादनका लावग परुाना चाका हटाइ नयाछ  आधारचाकाको प्ययोग गन े र रानु कि िर्ा मह 

किलाइ पािाको प्ययोग गरर छुट्टाइवदनुपदाछ । 
 मह काढ्नका लावग स्वस्थकर िररकाले सफा सामाग्रीको प्ययोग गरर मह किमा ७०-७५ प्यविशि मात्र मह 

बाढेर बावक उत्पादन भएको मह मौरीका लावग छोवडवदनु पदाछ । 
 मह कावढसकेप�छ महलाइ सफा ��लको जा�लले छानरे सफा भाछ डामा संकलन गरर उपय�ु िापक्यम िर्ा 

आद्रिा वमलाइ रा�पदाछ । यवद लामो समयस� भण्डारण गनुा पने भएमा सफा िर्ा स�ुा ��लको 
क�ेनरमा हािा िर्ा पावन न�छने गरर िरैाउने र र्ेग्राउने वि�ध अपनाएर भण्डारण गनुापदाछ ।  

 मह काढ्दा िािािरणको िापक्यम ३० वडवग्र सेक्षल्सयस भ�ा मा�र् हुनु हुदैन । 

 

ममौौररीीघघाारर  व्यव्यििस्थस्थाापपनन  ममौौररीीचचााककाा  बबााटट  ममहह  ककटटाानन  गगररेेककोो ममहह  ससंंककललनन  वविि��धध 

ममहहललााइइ  छछाान्नन्ने े वविि��धध ववटटननककोो  ��ााााननममाा  ममहहककोो  भभण्डण्डाारर                   ममहहककोो  ििययााररीी  उउत्पत्पााददनन 
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ममहह  प्यप्यशशोोधधनन  
मौरीपालकले मौरीघारबाट मह काढ्दा राम्रो व्यिस्थापन िर्ा सामाग्रीहरुको प्ययोग गदाा गदै मह सछ गसछ गै मौरीका 
वििभन्न अंगहरु िर्ा मैन र चाका, पराग, बच्चा आवद महसछ ग वमिसएर आउन सक्दछन जसले महको गुणस्तर 
वबग्रने हुछदा उि महबाट त्यस्ता बाह्य िस्तुहरु हटाउने प्यवक्ययालाइ मह प्यशोधन भवनन्छ । िसर्ा मह प्यशोधन 
व्यिसावयक मह उ�ादनका लावग उव�कै मह�पुणा वििध हो । 

मह प्यशोधन गदाा ध्यान वदनुपने कुराहरु 

 मह प्यशोधन ब� कोठा िर्ा मौरी निछने कोठमा हुनुपदाछ । 
 मह प्यशोधन गने ठाछ उ सफा िर्ा सखु्खा हुनुपदाछ । 
 मह प्यशोधनमा प्ययोग हुने भाछ डाहरु जस्तै से्टनलेस िस्टल, िससा, प्लाविकहरु सफा र सखु्खा हुनुपदाछ । 
 महलाइ िसधै ििाउनु हुदैन र महलाइ ५५ वडवग्र सेक्षल्सयस भ�ा मािर्को िापक्यम पवन वदने हुदैन । यसले 

महको गुणस्तरलाइ वबगाना सक्दछ । 

ममहह  प्यप्यशशोोधधनन  गगनने े घघररेेललुु  ववििििधध  
कक.. ििर्र्र्र्ग्रग्रााउउननेे   ववििधध  

 घरेलु वििधबाट मह प्यशोधन गना सबैभ�ा पवहला महलाइ २ पत्र मलमलको कपडामा खन्याएर छानु्न 
पदाछ । 

 यसरर छानेको महलाइ ठुलो भाछ डामा रािख िरैाउने र ४८ घण्टास� िर्ग्राउने गनुापदाछ । 
 ४८ घण्टापिछ वबचको महलाइ िझकेर सफा एिम् सखु्खा बट्टामा �ावकङ्ग गरर वबवक्यका लावग ियार 

पाररन्छ । 

खख.. ििििााउउनने े ववििििधध  
 यो वििधबाट मह प्यशोधन गदाा महलाइ ५५ वडग्री सेक्षल्सयसको िापक्यममा अप्यत्यि रुपमा ििाएर सफा 

मल मलको कपडामा छानी महलाइ बोिल िा बट्टामा खनाएर बेच्नको लावग ियार गनुापरदछ । 

ममहहककोो  भभण्डण्डााररणण  
११.. छछोोटटोो  ससममययककाा  ललााववगग  भभण्डण्डााररणण  

 भण्डारए गदाा वकनेर ल्माएको महको बट्टाको हकमा सोवह बट्टामा भण्डारण गना सवकन्छ अन्यर्ा सफा 
िर्ा सखु्खा काछचको िा प्लाविकको बट्टाको प्ययोग गनुापदाछ ।  

 भण्डारण गने कोठको िापक्यम १५ देिख २० वडवग्र उपयिु हुने भने िापक्यम घटबढ हुने कोठा सकभर 
छनोट गनुा हुदैन । घटबढ भएमा महको रंग कालो हुने र �दमा िभन्निा आउने हुन्छ । 



s[lif ljsf; sfof{no, x'Dnf 36 

 
 सुयाको �सधा वकरण आउने ठाछ उमा महलाइ भण्डारण गनुा हुछदैन । 

 
 महको ढ�वन कसरे वा हावा न�छन� ग�र लगाउनुपदाछ । 

 

२२.. ललााममोो  ससममययककाा  ललााववगग  भभण्डण्डााररणण  
 महलाइ भाडोमा ख�ाएप�छ वफ्रजमा राखरेर पवन लामो समयसम्मका लावग भण्डारण गना सवकन्छ । 

     
 महको आद्यिा २० प्यविशि भदा ा कम राख्नु पदाछ । 
 मह भण्डारण गदाा भण्डारण गरेको वमवि र भण्डारण गना सवकने वमवि स्पि लेख्नुपदाछ । 
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११४४..  ममौौररीीककाा  ललााववगग  हहााववननककााररकक  ववबबष ष ााववददहहरुरुककोो  अअध्यध्यययनन  
बालीका रोग वकरा िर्ा झारपािहरु वनयन्त्रणका लावग प्ययोग हुन े रसायवन वबष ावदहरुसंग मौरीलाइ संिेदन�शल 
हुन्छन् । िसर्ा त्यस्तो कृष क जसले आफ्नो बालीमा लागेका रोग वकराहरुको वनयन्त्रण सार् सार्ै बालीको 
परागसेचनलाइ प्यभािकारी राख्नु परेको छ उसले वबष ावद प्ययोग र मौरीहरुको संरिणलाइ सन्तुलनमा राख्न जरुरर  
छ । बढ्दो कृवष  आधुवनकरणसछ गै रसायवनक वबष ावदको प्ययोग पवन उवती कै बढेको अिस्थामा मौरीको जनसंख्यालाइ 
जोगाउन एक खालको चुनौवि र्वपएको छ । मौररको परागसचेन वक्यया बालीकालावग जवि आिश्यक छ कृष कलाइ 
रोग र वकरा बाट बाली जोगाउन पवन उवती कै आिश्यकिा छ । यसो भवनरहछदा बाली नालीका रोग वकरा वनयन्त्रणका 
लावग रसायवनक वबष ावदनै अक्षन्तम विकल्प पवन होइन । कृवष बालीमा मौरीहरुले पुष्परस संकलन गना जाछ दा प्ययोग 
गररएको वबष ावद िा वबष ावदको अिशेष हरु मौरीलाइ ि�ाल िर्ा केवह समय प�छ माना सक्दछन ् । कुन ै
वबष ावदहरुले मौरीहरुलाइ वबरावम बनाएर मह उत्पादनमा उले्लख्य ह्र्ास आउन सक्दछ ।  विष ावदको प्ययोग ले मौरी 
लाइ मात्र नभइ महको गुणस्तर पवन वगराउदछ । जसको फलस्वरुप राविरय एिम् अन्तराविरय बजारमा महको माग 
घट्न जान्छ । 

ममौौररीीहहरुरुममाा  ववबबष ष ााववददककोो  अअससररललेे  ददेे��खखखखननेे  ललििणणहह  
 मौरी बवढ ररसाहा स्वाभािको हुनु  
 वबरावम मौरीको शरीर कामु्न र घार िररपरर घस्यरे वहछडनु उड्न नसकु्न आवद 
 ियि मौरीले पुष्परस िान्ता गनुा र उती ानो भएर भुमरी पने गरर घुमु्न 
 मौरीघार �भत्र र बावहर धेरै मरेका मौरीहरु भवेटनु 
 मरेका मौरीहरुको सुछ ड बावहर वनिेको दे�खनु  
 घारमा ियि मौरीको संख्या घट्न ु
 घारमा मरेका मौरीहरुको संख्याका आधारमा पवन वबष ावदको वबष ालुपन अनुमान लगाउन सवकन्छ । 

१००० भदा ा बवढ मरेमा कडा वबष ालु 
५००-१००० मरेमा मध्यम वबष ालु 
२००-४०० मरेमा कम वबष ालु 
१०० भदा ा र्ोरै मरेमा सामान्य वबष ालु 

ममौौररीीहहरुरुललााइइ  अअससरर  गगननेे  ककेेववहह  हहााववननककााररकक  ररससााययववननकक  ववबबष ष ााववददहहरुरु  
ससममुुहह  AA  

((धधेेररैै  हहााववनन  गगनने े ववबबष ष ााववददहहरुरु))  
ससममुुहह  BB  

((ममध्यध्यमम  हहााववनन  गगनने े ववबबष ष ााववददहहरुरु))  
ससममुुहह  CC  

((र्र्ोोररैै  हहााववनन  गगनने े ववबबष ष ााववददहहरुरु))  
Acetaphate Chlordane Alachlor 
Aldicarb Endosulfan Bt 
Carbaryl Dichlorvos Benomyl 

Carbofuran Dimethoate Bordeaux mixture 
Chlorpyrifos Malathion Carboxin 
Deltamethrin Methyl Parathion Metalaxyl 

Bendiocarb आवद Permethrin, Phorate  आवद Nicotine आवद 
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ररससााययववननकक  ववबबष ष ााववददहहरुरुककोो  घघााििककककोो  आआधधााररममाा  ििववगगााककररणण  
  रािो: अत्यन्त घािक     पहेलो: बवढ घािक 
  वनलो: मध्यम रुपले घािक    हररयो: अपे�ाकृि सरु��ि 

ममौौररीीललााइइ  घघााििकक  ववबबष ष ााववददबबााटट  बबचचााउउननेे  उउपपााययहहरुरु  
 साछझको समयमा मात्र वबष ावद छन े
 वबष ावदको उपयुती  सुवत्रकरणको छनोट गने (EC र दानदेार सुवत्रकरण उपयुि मावनन्छ) 
 कम घािक िा प्यकृविमा स�जलै वनरकरण यो� वबष ावदको प्ययोग गन े
 हािा लागेको बेला वबष ावद नछन े
 मौरीघारलाइ वबष ावद नछने िा कम छने स्थानमा राख्ने 
 फुल फुलेको बेला वबष ावद नछन े
 वबष ावद छनुा भ�ा पवहला मौरीलाइ चा�� वदएर घार �भत्र ब� गने 
 धुलो वबष ावदको प्ययोग नगन े

ममौौररीीघघााररललााइइ  ववबबष ष ााववददककोो  अअससररबबााटट  ववननककोो  ककससरररर  गगनने े ??  
 मौरीघारमा वबष ावदको असर दे�खन र्ालेमा केवह सािधावनसवहिका कामहरु गनााले वबष ावदको असरबाट वनको 

बनाउन सवकन्छ ।  
 यवद कुनै घारले आफ्नो अ�धकांश �ेत्र गुमाइसकेको छ िर यसमा प्यशस्त मह र परागकण छ भने 

माहुरीपालकको मदिविना यो अिर वनको हुन्छ। 
 वबष ावदको केवह अिशेष  मौरीघारमा रवहरह्र्ो र मौरीहरु मरररहेको अिस्थामा चाकालाइ घारबाट हटाउने २४ 

घण्टासम्म पावनमा डुबाउने बचेका परागकणहरुलाइ हटाएर चाकालाइ सकुाएर प्ययोग गना सवकन्छ िा नयाछ  
चाकाको प्ययोग गना सवकन्छ । 

 मौरीगोलालाइ वबष ावदको असरबाट जोगाउनका लावग �चवनको �सरप, पराग िर्ा पावन प्यशस्त खिुाउने । 
 कमजोर गोलाहरुलाइ जोड्न,े िािो र �चसो बाट जोगाउने र वबष ावद रवहि ठाछउमा गोलालाइ स्थानान्तर गने ।  
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११५५..  ममौौररीीककाा  हहााववननककााररकक  ववककरराा  ििर्र्ाा  ररोोगगहहरुरु  रर  ववििननककोो  व्वव्वििस्थस्थाापपनन    
ररोोगग  ककााररकक  ��जजजज  व्यव्यििस्थस्थाापपनन  ििक्षक्षस्वस्वरर  

अमेररकन 
फिल ब्रुड 
रोग 

Paenibacillus 
larvae 

 वनरन्तर कोष हरुको वनररिण गने र 
संक्यवमि भागलाइ छुट्याएर फालेर 
जलाउने 

 ए��बायोवटक र sodium 
sulfathiazole हरुलाइ �चवन चा��मा 
वमसाएर खुिाउने  

  
युरोवपयन 
फिल ब्रुड 
रोग 

Mellissococcus 
pluton 

 घार र गोलालाइ सफा राख्ने   
 रानु फेनााले पवन गोलालाइ केवह हद सम्म 

रोग प्रविरो�ध बनाउदछ   
 ए��बायोवटक लाइ �चवन चा��मा 

वमसाएर खुिाउने  

  

  
चकब्रुड रोग  Ascosphaera 

apis  
 घार र गोलालाइ सफा राख्ने   
 रानु फेनााले पवन गोलालाइ केवह हद सम्म 

रोग प्रविरो�ध बनाउदछ   
  

  
�ाक ब्रुड 
रोग 

Morator 
aetotulas 
(भाइरल रोग)  

 मौरीपालकले संक्यवमि ब्रोड हटाएर, 
मौरीगोलालाइ पुन: सुधार गरेर गभ हीर 
केसहरूको सामना गनुापछा  

 चाका र अ� व्यिस्थापन उपायहरू �लने  
 गोलाको  शवि पुनस्थाावपि गनुाहोस्, 

जस्तै खाना उपलब्ध गराउने र कवमा मौरी 
जनसंख्या जोडै्द ।  
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ररोोगग  ककााररकक  ��जजजज  व्यव्यििस्थस्थाापपनन  ििक्षक्षस्वस्वरर  
नो�समो�सस Nosema apis 

(प्योटोजोिन)  
 यो रोगको व्यिस्थापन गोलाको राम्रो 

हेरचाह गरेर ब�लयो िर्ा िनाजमु� 
बनाएर गना सवकन्छ । 

 कारक �जजका वबजह�लाइ गोलामा देखे 
िाप िर्ा रसायनले माररवदनुपछा । 

  
भराज�सस Varroa 

destructor  
(सुलसुले)  

 organic acids, ethereal oils, 
synthetic pyrethroids र 
amitraz को प्ययोगले यो रोगको 
वनयन्त्रण गना सवकन्छ । 
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